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Pratarme

Sis ,Skaitmeninis vadovas“ parengtas pagal projekta ,LoveAct, kuriuo siekiama
sumazinti smurto lyties pagrindu ir smurto paaugliy romantiniuose santykiuose
riziky, suteikiant paaugliams, tévams ir Svietimo darbuotojams visuminio lytiSkumo
ugdymo ziniy ir kompetencijy .

,LoveAct” tikslas:

kartu sukurti aukstos kokybes, jrodymais paremtas, intersekcionalias
ir daugeliui tiksliniy grupiy, jskaitant paauglius, Seimas ir Svietimo
darbuotojus, patrauklias visuminio lytiSkumo ugdymo (angl. CSE)
priemones.

mokyti mokytojus, edukatorius, tevus ir apskritai suaugusiuosius, kaip
spresti su smurto lyties pagrindu, stereotipais ir normomis susijusias
problemas tarp paaugliy;

sudaryti paaugliams galimybes kurti saugius ir sveikus santykius bei savo
gerove vadovaujantis visuminiu lytiSkumo ugdymu;

didinti visuminio lytiSkumo ugdymo, kaip prevencines priemones pries
smurtg lyties pagrindu, zinomuma.

Tarp numatyty Siame projekte veikly sitilome:

Svietimo, informavimo ir tinkly kirimo priemones bei medziaga apie lytin]
Svietima, kurias galima rasti internetinés platformos skirsnyje Pokalbiali
apie lytj;

7 Europos miestuose jsteigtas lytiSkumo ugdymo tarybas;

« bendrg kiirybing ir mokomaja veikla paaugliams ir Seimoms, skirta jy
asmeninems istorijoms ir pr|5|m|n|mams susijusiems su jausmais ir
lytiSkumu, tyrinéti, taip pat konkrecioms zinioms apie seksualuma ir
jausmus jgyti;

tarptautinius ir vietinius mokymo seminarus specialistams, skirtus
susipazinti su visuminiolytiskumo ugdymo metodikomis, metodais, veikla ir
priemonemis;


https://cesie.org/en/project/loveact/
https://www.thegendertalk.eu/
https://www.thegendertalk.eu/

 renginius ir socialinés zZiniasklaidos akcijas, skirtus informacijai apie
lytiSkumo ugdyma skleisti.

Sis Vadovas edukatoriams - teorinis ir praktinis jrankis edukatoriams ir pedagogams,
padesiantisjiems destytiissamig lytiSkumo ugdymo programg 12-18 mety jaunuoliams
klaseje bet kurioje kitoje Svietimo jstaigoje.

Jis papildo ,LoveAct” skaitmeninj vadova, kuris yra atvirai prieinamas, daugialypés
terpes, patogus naudoti, iSmanus, skaitmeninis visuminio lytiSkumo ugdymo vadovas,
sukurtas ne tik kaip jauny Zmoniy savarankiSko mokymosi priemone, kurioje jie
galéty lengvai ir prieinamai rasti rekomendacijas ir informacijg, bet ir kaip priemoneé
jums, kaip edukatoriui, kurig galima derinti su Siame vadove silloma tiesiogine
neformalia veikla ir praktiniais patarimais.

,LoveAct” skaitmeninj vadova ir vadova edukatoriams sudaro 6 moduliai.

1 modulis - Kelioneé po santykius nagrinéja santykius, jy dinamika, ribas ir
rysius. Jame apibudinami sveiki santykiai, padedama orientuotis lytiniuose
Ir romantiniuose santykiuose bei nagringjama Seimos santykiy jvairove.

2 modulis - LyCiy supratimas supazindina su lytiniy tapatybiy ir iSraisky,
seksualines orientacijos ir kity su lytimi ir lytine tapatybe susijusiy savybiy
Jjvairove.

3 modulis - Smurto lyties pagrindu prevencija nagrinéja smurto lyties
pagrindu tema, jsigilinant j pagrindines priezastis ir pasekmes. Modulyje
kalbama apie sutikimg ir padedama saugiai narsyti interneto aplinkoje.

4 modulis - Lytinés sveikatos supratimas kalba apie lytine sveikata,
apibudinama lytine branda ir anatomija, kontracepcijos metodai, lytiskali
plintancios infekcijos (LPI), menstruacijos ir daugelis kity su sveikata
susijusiy temy.

5 modulis - LytiSkumas ir kultura modulyje aiSkinamasi, kaip kultdriniai
aspektai veikia musy santykj su lytiskumu, aptariama daugialypée
(intersekcionali) diskriminacija, kultlrinés normos, kino jvaizdis ir religijos
Jtaka.

6 modulis - Negalia ir lytiSkumas kalba apie tai, kaip Zmonés su negalia
orientuojasi lytiniuose santykiuose, gilinantis j strukturines ir socialines
klittis musy visuomeneje.



Skaitmeniniame vadove jaunimui suteikiamos teorinés Zinios apie kiekvieng is Siy
moduliy (panaudojant tekstus, citatas, garso jrasus, trumpus vaizdo jrasus, infografika
ir iliustracijas), o Vadovo edukatoriams moduliai parengti siekiant padéti Svietimo,
mokymo ir sveikatos prieziuros specialistams rengti ir jgyvendinti visuminio lytiSkumo
ugdymo programas mokyklose ir uz mokyklos riby, vadovaujantis naujausiais
tarptautiniais visuminio lytiskumo ugdymo metodais.

>

Teisémis grindziamas poziiiris, pagal kurj visuminis lytiSkumo ugdymas yra
zmogaus teisiy, t. v, seksualiniy ir reprodukciniy, sveikatos ir lyCiy lygybes teisiy,
kurias garantuoja tarptautiniai jstatymai ir deklaracijos, klausimas.

Pozityvus poziiiris j seksa, pagal kurj seksualumas yra teigiamas, dziaugsmingas
ir malonus dalykas, kurj reikia priimti be iSankstiniy nuostaty, baimes ar gedos,
be stigmos ir tabu. Taciau nepamirskime, kad ne visiems pradzia yra vienoda.
Daznai gyvename patriarchalinése sistemose, kurios vadovaujasi strukturine
lyCiy nelygybe. Moterys ir mergaités kartu su LGBTQIA+ asmenimis — labiausiali
nuo patriarchato nukentejusios grupes, nes patiria jvairiy formy priespauda
ir smurtg intymioje sferoje. Svarbu nepamirsti, kad vyrai ir berniukai taip pat
stengiasi atitikti patriarchalines lyCiy normas ir lukescCius, del kuriy jie issiugdo
performatyvy poziurj j seksualuma ir daznai praranda rysj su savo intymiuoju
,as"

Transfeministinis poziuris, kuriuo pripazjstamos pagrindinés smurto pries visas
lytis priezastys patriarchalineje ir heteronormatyvineje visuomeneje ir siekiama
dekonstruoti lyCiy normas.

Intersekcionalus poziuris atsizvelgia j tai, kad kiekvienas asmuo gali patirti
Jvairiy formy priespauda ar pranasuma del savo daugialypes tapatybes.

] psichiné sveikata orientuotas poziuris pagrjstas supratimu, kad traumos
gali paveikti asmens neurologine, biologine, psichologine ir socialine raidg, ir
rupinasi kiekvieno zmogaus jautrumu ir individualumu.

Tinkamumo pagal amziy poziuris atsiZvelgia j skirtingg amziy ir raidg, todel su
lytiSkumu susije dalykai, kuriy mokomes budami vaikai, paaugliai, jaunuoliai,
suaugusieji ir net pagyvene zmones, skiriasi.

Visuminis ir visa apimantis poziuris suteikia informacijos apie sveikatg, ziniy,
jgudziy ir vertybiy, padedanciy priimti sveikatg gerinancius sprendimus ir elgtis
nepriklausomai nuo lyties, etnines kilmes, klases, seksualines orientacijos ar
gebejimy.

Jrodymais pagrjstas poziiiris derina mokslinius tyrimus su patirtimi ir Ziniomis,
siekiant kuo geriau patenkinti auditorijos poreikius, atsizvelgiant j kulturos
pokycius, duomenis ir naudotojy nuomone.



> Malonumu grjstas poziuris remiasi prielaida, kad malonumas - tai laimés ir
pasitenkinimo jausmas, ir toks poziuris siekia suteikti jauniems zmonéms
geriausia galimybe patirti laimingg lytinj gyvenima.

Kiekvieng modulj sudaro:

> edukaciniai tikslai: ko iSmoksite moduliuose ir kg perduosite jaunimo grupei, su
kuria dirbsite;

> savarankiskas vertinimas:  ka turétumeéte atsizvelgti kiekvieno modulio temose,
susijusioje su jlusy esybe ir vaidmeniu (asmeninés ir profesinés nuostatos);

> patarimai - bendrosios pozicijos rengimas: kaip geriausiai pristatyti temas,
pradeti diskusijas ir vykdyti veikla su tiksline grupe;

> siuloma veikla: maZdaug 10 praktiniy uzsiémimy modulyje, leidZianciy
susipazinti su teorinemis savokomis per neformalyjj ugdyma. Kiekviena veikla
iSsamiai apraSyta Uzsiémimo aprase, kuriame yra:

praktiné informacija apie tai, kaip pasirengti veiklai (laikas, dalyviy skaicius,
reikalinga medziaga, tikslai);

iISsamios instrukcijos;

patarimai kaip organizuoti veiklg ir kaip pradéti su ja susijusias diskusijas,
kaip uztikrinti, kad j veiklg labiau jsitraukty zmones su negalia ir kaip
apibendrinti ir uzbaigti veikla.);

papildomi teoriniai orientyrai ir Saltiniai, skirti temai giliau jsisavinti.

> Siulomas 2 valandy uzsiémimo planas: kaip suplanuoti 2 valandy uzsiémima
pagal kiekvieng temg, panaudojant kai kurias is siulomy veikly.



Jvadas

Jusy vaidmuo visuminiame lytiSkumo
ugdyme

Daugelis jauny zmoniy vaikystéje, paauglystéje ir jaunystéje gauna priestaringa,
neigiama ar painig informacija apie seksualuma - bendrine savoka, apimancia
visus aspektus, susijusius su gimimo metu priskirta lytimi, lytine tapatybe ir
vaidmenimis, erotika, malonumu, intymumu, reprodukcija, seksualine orientacija,
prieraiSumu, santykiais, pasitikéjimu savimi, savigarba ir t. t.), arba iS viso negauna
jokios informacijos Sia tema. Daugelis mokykly ir kity Svietimo jstaigy vis dar negali
arba nenori jgyvendinti visuminio lytiskumo ugdymo programy: daugelyje Europos
saliy vis dar truksta kokybisko, pozityvaus, mokymo programomis pagrjsto visuminio
lytiSkumo ugdymo mokyklose ir apskritai.

Antra vertus, edukatoriai ir mokytojai bei Seimos gali neturéti Ziniy arba nesijausti
pasirenge mokyti apie lytiSkuma, nes galbut neturi tinkamo pasirengimo, kaip kalbéti
apie seksualuma, kaip jo mokyti, bet taip pat gali buti, kad jie mokési iS abejotiny
saltiniy, pavyzdziui, filmy, pornografijos, interneto ar salisky veikéjy, kurie prisidéjo
prieklaidingy ir pasenusiyjsitikinimy jtvirtinimo. Taigi, kaip suauges asmuo, atliekantis
ugdymo funkcijg, galbut jau esate susidures su lytiSkumo keliamais iSsiikiais klaséje,
Seimoje ar kitoje aplinkoje ir pastebéjote, kad niekas nenori jy spresti.




Kodel jums gali prireikti Vadovo edukatoriams?

Taigl, jei jusy rankose yra Sis vadovas, greiCiausial jus norite jveikti siuos issukius,
tikite, kad visuminis lytiSkumo ugdymas turéty pasiekti visas mokyklas ir mokymosi
aplinkas, taigi, norite padéti jaunimui organizuoti mokymosi veiklg, kad jie gauty
tikslig, jrodymais pagrjsta informacijg, t. y. duomenis, kurie yra paremti didelio masto
moksliniais tyrimais. Pagrindinis musy Vadovy tikslas — suteikti jums, suaugusiems
edukatoriams, savianalizés jgudziy, kad galétumeéte geriau apibrézti savo vaidmen;
lytiSkumo ugdymo srityje, taip pat praktiniy priemoniy ir patikimy Saltiniy, kurie
padety kuo sgmoningiau ir pozityviau atsakyti J klausimus ir nagrineti jautrias su
lytiSkumu susijusias temas mokyklose, Seimose ar kitose ugdymo aplinkose, o
svarbiausia - skatinti jaunimo savarankiSkuma, kritinj mastymga ir emancipacija
atskleidziant jy lytiSkumo ir tarpasmeniniy santykiy prioritetus.

Manome, kad visuminis lytiskumo ugdymas gali buti veiksmingas tik tada, jei jis bus
interaktyvus, ugdomas taikant neformaliosios pedagogikos metodus, asmenin;j
betarpiska bendravimg, atviras grupines diskusijas, kurioms vadovauja edukatoriai,
taip pat turime rupintis asmens psichologine raida ir gerove. Neformalusis ugdymas
- tal nesusije su formaliojo ugdymo programa, suplanuoti, strukturizuoti procesai,
skirti jvairiems jgudziams ir gebejimames jtvirtinti ir tiesiogiai jtraukiantys dalyvius.
Tai — puiki priemone ledams pralauzti, paskatinti dialoga bei dalyvavimg, ypac kai
kalbama jautriomis temomis.

Taigi, sugriaukime visus tabu ir pakalbékime apie tai. Taigi,
pradékime!




1) Edukaciniai tikslai

Supazindinti su visuminio lytiSkumo ugdymo turiniu ir tikslais.

Skatinti teigiama savo ir bendrai patiriamo lytiSkumo patirtj.

Kovoti su mitais, klaidingais jsitikinimais ir su lytiSkumu susijusiais tabu.
Pradeti griauti su lytimi, lytiskumu ir santykiais susijusj normatyvuma.

Paaiskinti, kaip svarbu gauti tikslia, naujausia, amziy ir raida atitinkancia, j
lyCiy aspekta atsizvelgiancia ir kulturiniu poziuriu tinkama informacija apie
seksualuma.

Skatinti saves pazinima ir savigarba bei kitus su lytiSkumu susijusius gyvenimo
jgtidzius.

Supazindinti kaip svarbu priimti bet kokia jvairove, susijusia su kunu, Seima,
santykiy modeliu, lytine tapatybe ar israiska, seksualine orientacija, lytinemis
savybémis, gebéjimais, rase ir (arba) etnine kilme, kilmés Salimi, amziumi ir kt.

2) Savarankiskas vertinimas

12

Ar mano nuomone, mano gyvenime jgytas lytiskumo ugdymas yra pakankamas?
PagalvoRite, kg butumete noreje zinoti, pavyzdziui, apie seksualine ir romantine
patirtj, kai buvote jaunas zmogus. Kas nutiko is tikryjy?

IS kokiy pagrindiniy Saltiniy gavau informacija apie seksualuma? Kokie yra
pagrindiniai saltiniai ir kaip dabar jsivaizduoju visapusiska lytiSkumo ugdyma?

Kaip sekasi visapusiskai ugdyti lytiSkuma? Ar pakankamai gerai suprantu savo,
pirmiausia kaip zmogaus, o paskui kaip edukatoriaus, vaidmenj sprendziant su
jaunimu susijusius visuminio lytiSkumo ugdymo klausimus?

Ar jauciuosi pasiruoses visuminiam lytiSkumo ugdymui? Ar anksciau mokiausi,
kaip destyti visuminj lytiskumo ugdyma?

Kuriose srityse turiu atnaujinti zinias? Kuriose srityse, mano manymu, turiu
daugiausia informacijos ir kurios gali buti laikomos mano stipriosiomis pusemis?



3) Patarimai - bendrosios pozicijos
rengimas

PrieS pradedant naudoti vadova:

> Pasiruoskite griaudamitabu! Negalime pamirsti, kad dauguma suaugusiyjy augo
aplinkoje, kurioje seksualumas buvo tabu, kurioje socialinés normos (daznai
su moraliniu ar religiniu atspalviu) panaikino bet kokius skirtumus ir kurioje
gauti teisingg informacija buvo labai sudetinga, kurioje buvo daugybe klaidingy
Jsitikinimy, seksistiniy stereotipy ir dezinformacijos. Todel, pries atsistodami
pries klase, skirkite laiko uzduoti sau klausimus, jvertinti savo dabartines mintis,
atnaujinti duomenis ir uzbaigti (ar bent jau pradeéti) dekonstrukcinj procesa.

> Pasiruoskite temas. Svarbu, kad jus asmeniskai jaustumetés patogiai kalbédami
apie seksualuma, todel rekomenduojame pries kiekvieng susitikima perskaityti
kuo daugiau Saltiniy, pasiruosti galimiems, net ir netikeciausiems klausimams,
J kuriuos atsakymus turetumete rasti tinkamu laiku. Taip pat pagalvokite, kok]
netikéciausia klausimg galétumete isgirsti ir kaip j jj atsakytumete.

> TaciauiSjusynesitikima, kadbusite lytiSkumougdymoekspertas! Gan populiarus
Jjsitikinimas, kad bet kuris Svietimo darbuotojas, noredamas destyti lytiSkumo
ugdyma, turi zinoti viska, kas teoriskai ir praktiskai susije su lytiSkumu — mums
tai neturi prasmes! PrieSingai, mes manome, kad kiekvienas ugdo lytiSkuma,
net jel to nepastebi. Savo buvimu, elgesiu ir pasisakymais apie gyvenimg, kaip
zmones su savo socialine, Seimynine, ekonomine padétimi, lytimi, amziumi ir t. t,,
mes visi atliekame tam tikra vaidmenj: jus, kaip edukatorius, galite lengvai imtis
savo vaidmens ten, kur jauciatés patogiai, — jus tikrai prisidesite prie jaunimo
lytiSkumo ugdymo ir paprasysite profesionalios pagalbos, jel pastebeésite, kad
jums jos gali prireikti. Zinoma, galite daznai ieSkoti naujos informacijos, taciau
jums nebutina zinoti visko, kas susije su lytiskumu. IS tiesy, labai tiketina, kad
nezinosite atsakymo j kokj nors klausimg (arba j kelis klausimus). Tokiais
atvejais galite atvirai prisipazinti, pasinaudoti situacija ir paklausti apie tai klases
arba kartu ieskoti atsakymo; arba galite uzduoti tg patj klausima jj uzdavusiam
asmeniui. To paties klausimo uzdavimas padeda jvertinti konkrecios temos
zinias ir patikrinti, ka asmuo tiksliai nori suzinoti. Tai padeda mums uztikrinti,
kad grjztamasis rysys atitikty amziy, o vaikai ir paaugliai jaustysi sios veiklos
dalyviais. ,Kaip manote, kas tai yra ,x“? ,Kq girdejote apie ,x"?* arba ,Kq Zinote
apie ,,x“?“ — tai skirtingi budai, kaip t3 padaryti. Be to, nedvejodami naudokites
visais turimais iStekliais (Zinoma, pateiktais Siuose vadovuose) arba kurkite
medziagg pagal savo poreikius!
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Apgalvokite savo vaidmenj: bty jdomu pradéti Zinant faktg, kad turédami
savo profesine ir asmenine tapatybe: ar jmanoma palaikyti tokig atskirtj? Kur
yra jusy asmenines ribos? Ar zinote, kur yra jusy komforto zona? Uzuot tape
Jinkamais® lytiskumo ugdymo pedagogais, visi turetume pasistengti isdrjsti
nagrinéti temas i$ masy visy gyvenimo, kaip rupintis savo gerove, kiinu ir siela,
kaip kurti patikimus ir sveikus santykius, kg manome apie meile, kas yra musy
tapatybe, kaip nustatyti ir perteikti savo pageidavimus ir ribas, kaip susidoroti su
ziniasklaidos jtaka, kaip geriau suvokti galios dinamika asmeniniame gyvenime
ar kaip jausti dziaugsma ir malonuma kasdienybéje. Sie klausimai skirti ne tik
,Jaunajai kartai. Yra daugiau ar maziau patyrusiy zmoniy, kurie uzmezga dialoga
ir kartais tai net neturi nieko bendra su amziumi.

Susipazinkite su savo grupe, jos dinamika ir dalyviais! Kuo geriau pazinsite
savo grupe, tuo geriau galesite suprasti jos poreikius, susijusius su visuminiu
lytiSkumo ugdymu. Be to, visada skirkite laiko pristatyti temag, kuria diskutuosite,
kad paruostumete jai grupe.

Naudodami vadova:

>

14

Investuokite laiko bendrai saugiai erdvei ir mokymosi aplinkai sukurti, kad
jgytumete jaunuoliy, su kuriais bendraujate, pasitikejima ir paskatintuméte
pasitikéjima skatinancius atvirus dialogus Siomis temomis. Kai kurie musy
siulomi Jvadiniai uzsiémimai pades grupel jsitraukti ] bendrg mastymo procesa
Ir nusistatyti savo taisykles;

Surenkite keletg maloniy, laisvy, pagarbiyirjtraukianciy susipazinimo uzsiémimy,
kuriuose zmones galety uzduoti klausimus, dalyvauti ir dalytis savo patirtimi
nebijodami buti pasmerkti. Siulomos bendrojo pobudzio temos, skirtos gerai
atmosferai grupeje sukurti, bei temos lytiskumo tema. Pirmuoju atveju, nors is
pradziy jaunieji dalyviai gali nesuprasti uzsiemimo prasmes, taciau netrukus
susiformuos pasitikejimu grista aplinka; antruoju atveju naudinga pradeti
Jvardyti su lytiSkumo tema susijusius zodzius, nors tai gali atrodyti beprasmiska;

Jspejimai del galimy emocijy. Pries pradedami uzsiémimag, galite jspeti grupe, kad
kai kurios analizuojamos temos gali buti nemalonios, nepatogios ir kelti neigiamy
jausmy. Priminkite dalyviams, kad visos kylancios emocijos yra tinkamos ir
sveikos. Be to, leiskite dalyviams pasirinkti, ar likti su savo emocijomis ir kalbeti
apie savo isgyvenimus, ar bet kuriuo metu iseiti is uzsiemimo, jei jie jauciasi
prislegti arba jel jiems tampa per sunku. Tokiu atveju nepalikite jaunuolio vieno
— pakvieskite jj pasikalbeti po uzsiémimo. Gali buti, kad per pokalbj jaunuolis
jums atsivers ir papasakos apie traumuojancig patirtj, apie kurig turetumete
pranesti atitinkamoms institucijoms;



Atminkite, kad kiekvieno jaunuolio patirtis yra skirtinga, todél labai svarbu Sias
temas pateikti jautriai ir saugioje aplinkoje. Gali buti, kad grupé nustos su jumis
bendradarbiauti - galbut tai vienintelis budas, kuriuo moka reaguoti j tokig
tema. Vis delto svarbu suprasti, kad jauny zmoniy zinias ir pasauleziturg formuoja
teval, globejai, bendraamziai, artimieji, draugai, ziniasklaida ir socialiniai tinklai,
todel jy reakcija j pristatomas temas gali buti skirtinga. Labai svarbu islikti
nuosekliems ir ramiai pristatyti tai, kg suplanavote. Kartais rekomenduojami
metodai gali ir neveikti - tokiais atvejais galite pakeisti uzsiemimo strukturg,
metody trukme arba temas. Diskusijose ir apmastymuose svarbu naudoti
klausimus, j kuriuos galimi keli atsakymai ir kurie yra orientuoti j mokiniy patirtj.
Kalbedami nepamirskite vartoti teiginiy ,as” Kai visi sakiniai pradedami zodziu
,as" pavyzdziui, ,AS nesutinku su Siuo teiginiu®, uzuot sakius ,Tu esi melagis®, tai
skatina pagarba ir atviruma grupese, uztikrina saugig erdve net ir labai jautrioms
diskusijoms;

Jsitikinkite, kad visi dalyviai laikosi taisykliy. Labai svarbu rodyti pavyzdj ir gerbti
nuomoniy, idéjy, jausmy, kultury ir kt. jvairove. Nei vieno Zmogaus nesmerkite
ir nesisaipykite is jo, uztikrindami, kad visi elgtysi taip pat;

Nepamirskite, kad nebutinai turite buti ekspertas, bet neabejotinai esate
pavyzdys, todél turétuméte bati pasirenges (kartais netir pasibaigus uzsiémimui)
suteikti parama ir palaikyti emociskai. Gilinantis j lytiSkumo klausimus kartais
tenka atsiverti prisiminimams, jausmams ir emocijoms, todel gali prireikti
papildomos paramos. Jei reikia, nedvejodami kreipkites pagalbos. Be to,
edukatoriai turéety moketi atpazinti ypac jautrius atvejus, pavyzdziui, smurto
lyties pagrindu ar seksualinés prievartos patirtj, kad galéty jvertinti Siy Zzmoniy
poreikius ir pakartotinai netraumuoty (nesijaudinkite, perskaite $j vadova, tikrai
to iSmoksite!);

Déemes;j sutelkite j strukturines ir bendras , o ne asmenines problemas. Tai gali
buti labai svarbu, pavyzdziui, kalbant apie smurta. Svarbiausia — ne nagrineti
konkrety atvejj, o pabrézti makroaplinkos veiksnius. Pedagoginiu pozilriu
jaunuolial, kurie gali buti iSsiugde smurtines nuostatas ar elges), geriau reaguos
ir bus labiau linke keisti Sias nuostatas ir elgesj, jei nesijaus tiesiogiai kaltinami
ar puolami. Galimybe IS isorés pazvelgti j strukturinius ir bendrus veiksnius

pades jiems lengviau suvokti savo veiksmy zalg ir blogas pasekmes;

Jvertinkite , kaltés* jausma, kurj kai kurie gali patirti ir pasistenkite kiek jmanoma
Jjsigilintij jo Saknis. Dazniausiai kalte yra susijusi net ne su asmenine atsakomybe,
0 su socialiniais introjektais, kurie mums daro spaudimg;

Kaip mokytojai pasinaudokite savo destomo dalyko privalumais ir jtraukite
lytiSkumo ugdyma j savo mokymo programa! Jei esate kalbos mokytojas, jusy
destomas dalykas gali suteikti puikig erdve kalbeti apie kasdieneje kalboje
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sutinkamus seksistinius stereotipus; jel esate biologijos mokytojas, taip pat
galite nagrinéti lytinés anatomijos ar lytinés sveikatos klausimus; jei esate
matematikos mokytojas ir manote, kad seksualumas neturi nieko bendra su
jusy destomu dalyku, atkreipkite demesj j vadovelyje pateikiamus uzdaviniy
simbolius ir pabandykite ieskoti lyCiy vaidmeny ir stereotipy... Kaip vaizduojami
vyral ir moterys? Kas eina nusipirkti obuoliy ir kas vairuoja automobilj tam tikru
greiciu?,

Pasidalykite ir savo patirtimi' Zinoma, saugokite savo intymig erdve tiek, kiek
norite ar kiek jums reikia, bet jei galite prisiminti kokj nors anekdota i$ praeities
arba esate isgyvene kokig nors situacijg, kuri, jusy manymu, gali buti vertinga
pamokai, nedvejodami j3 papasakokite. Pradzioje nustatytos taisyklés turety
galioti ir suaugusiesiems;

Pritaikydami uzsiemima apie lytiSkuma jaunuoliams su negalia, nepamirskite,
kad yra daug jvairiy negaliy: nesistenkite visiems be isimties taikyti ta patj,
Jjvertinkite jy bukle ir, atsizvelgdami j ja pritaikykite turinj ir forma pagal
konkrecius poreikius. Atminkite, kad kiekvienas Zmogus turi lytine tapatybe. Si
taisykle galioja ir zmonems su bet kokia negalia;

Stenkités vengti adulcentrizmo,t. y. pozitrio, kad suaugusiyjy perspektyva yra
teisinga. Stenkites buti empatiski ir jsijausti j jauny zmoniy situacija, mastydami
IS vaiko ar paauglio pozicijy. Kokios pagrindines juos neraminancios problemos,
susijusios su jy lytiskumu? Kokie yra jy poreikiai? K3 jie megsta daryti? Kokie
jgudziai jiems galety buti naudingi?

Galiausiai visada prisiminkite, kad net ir tada, kai samoningai nevykdome
lytiSkumo ugdymo veiklos, mes siun€iame Zinig! Geriausia, jei Si Zinia buty
suderinta su:

* intersekcionaliu ir nediskriminuojanciu poziiiriu, kai visi jaunuoliai jauciasi
atstovaujami, taigi ir nediskriminuojami pagal jy kunus, tapatybes, israiskas,
kulturine ir socialine kilme;

 pozityvus poziiris j seksa: seksualumas neturéty buti traktuojamas kaip
tabu, o kaip naturali kiekvieno zmogaus dimensija, kurios pazinimas gali
tureti tiesiogines jtakos musy gerovei ir malonumui. Be to, ] seksa turety
buti ziurima ne tik IS rizikos prevencijos perspektyvos, bet ir kaip ] teikiantj
malonuma, pozityvy veiksma.



Apskritai kalbant, siuo metu egzistuoja trys skirtingi lytiskumo ugdymo modeliai,

poziuriai j jj ir su juo susijusios nuostatos:

1. draudziantis poziuris: jis grindZiamas teorija, kad kalbéti apie seksualuma yra
blogai ir kad seksualumas - individuali bei intymi Zzmogaus gyvenimo sritis,
apie kurig nereikety kalbeti.

2. leidziantis poziuris: bando radikaliai prieStarauti draudzianciam poziuriui,
taCiau nesugeba nustatyti riby arba prisitaikyti prie kiekvieno asmens ar grupés
poreikiy, todel galiausiai tampa pernelyg liberalus;

3. augimo poziiiris: atsizvelgia j visas realijas ir jas iSryskina, prisitaikydamas prie
raidos aspekty, konteksto ir kt. Kai yra kelios galimybes, Sis poziuris neteikia
pirmenybes neivienaiisjy, betlabiau pasikliauna kiekvieno asmensindividualia
atsakomybe ir mokymosi procesu.

Susipazinkime su keletu pavyzdziy:

Draudziantis poziuris Leidziantis poziuris Augimo poziuris

Kiekvienas Zmogus atras savo lytine
orientacija ir uzmegs santykius su
tuo, su kuo nori, remdamasis lygybe,
sutikimu ir savo noru.

Kiekvienam Zmogui reikia bendrauti
su jvairiy lyciy ir lytiniy orientacijy
Zmonemis.

Neheteroseksualios seksualines
orientacijos néra iseitis.

Vaikai turéty tureti saugia ir
intymia erdve, kurioje galéty
atrasti teigiamus ir malonius kuno
pojucius.

Vaikai turéty buti skatinami
eksperimentuoti su savo kunu
nepriklausomai nuo aplinkybiy.

Masturbacija yra blogai ir vaikai
neturety to daryti.

LGBTIQA+ bendruomene patiria
diskriminacija, smurta ir priespauda

LGBTQI+ bendruomené turety del seksualines orientacijos, lytinés
,LGBTQI+ Pride” diena pasirupinti, kad kiekviena dienq tapatybes, lyties raiskos ir pozymiy
nebereikalinga Jvairiose Z|.maskla.|dos priemonese (angl. SOGIESC). Kai kuriose 3alyse

buty atkreiptas demesys j jy juy padetis yra geresné, taciau vis

poreikius dar reikia daug nuveikti, kad buty

matoma, gerbiama jvairove ir
kuriama jtraukesne visuomene.

Visuminiame lytiSkumo ugdyme primygtinai rekomenduojame vengti draudziancio
ir leidziamojo pozilrio ir verliau integruoti augimo pozilrj. Sis modelis taip pat
skatina kritinj mgstyma, asmenine atsakomybe ir savarankiskg sprendimy priemima
vadovaujantis gauta informacija.
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Po vadovo naudojimo:

> Nepamirskite uzbaigti visy uzsiemimy apibendrinimo sesija: kaip sekesi? Kaip
jautetes? Jei reikia, galite priminti, kad su jumis galima pasikalbeéti arba giliau
padiskutuoti;

> Raskite kolegy, bendraminciy, psichology ar konsultanty, su kuriais galetumete
pasidalyti savo, kaip pedagogo, patirtimi, dalytis ziniomis, gergja patirtimi ir
iSmoktomis pamokomis, uzmegzti ilgalaikius rysius ir sukurti gerg profesionaly
tinkla. Nagrinéjant tokias jautrias temas, labai svarbu — intervencija ir prieziural;

> Pasiruoskite daugybei (papildomy) pokalbiy. LytiSkumo ugdymas pirmiausia ir
svarbiausia yra pokalbis. Svarbu pripazinti, kad ateidami ] pokalbj apie lytiSkumag
jauni zmones daznal atsineSa savo jgytas zinias ir patirt). Todel labai svarbu
leisti jiems kritiskai jvertinti, papildyti ir pakoreguoti jau turima informacija ir
patirt). Tai geriausiai galima pasiekti j jy pasaulj orientuotomis interaktyviomis
ir bendromis diskusijomis. Svarbu pasiruosti ne vienam, o keliems pokalbiams -
lytinis brendimas prasideda vaikystéje ir yra glaudziai susijes su brandos raidos
etapais, todel Sig temg su paaugliais teks aptarti ne karta;

> Visuminis lytiSkumo ugdymas trunka visg gyvenima: nuolat mokykites, kaupkite
naujas zinias ir uzduokite sau klausimus.

Jvairoves ir jtraukties pripazinimas

Jvairove - neatsiejama zmonijos dalis, todel jtrauktis yra esminis poreikis ir
Jjsipareigojimas. Todel j visus musy Vadove edukatoriams siulomus ,Uzsiemimy
lapus®, jtraukéme skyriy, kuriame nurodysime, kaip pritaikyti uzsiemima, kad isnykty
barjerai ir visi galety laisvai dalyvauti. Reikety pazymeti, kad terminas ,jtrauktis”
liecCia ne tik negalia turinCius asmenis, bet ir bet kokig socialine atskirtj patiriancia
socialine grupe, pavyzdziui, moteris, LGBTQ bendruomene ir migrantus.

Taigi, visy pirma reikety vartoti nediskriminuojancia kalbg, kuri bty nejzeidzianti,
neutrali lyties atzvilgiu ir nekurstyty stereotipy bei prietary apie jvairias socialines
grupes bei sukurti saugia ir draugiska aplinkag visiems zmonems, nepriklausomai nuo
Jy lyties, fiziniy ir protiniy gebejimy, seksualines orientacijos ir kilmes.

Tikétina, kad zmonems su negalia reikes tam tikry korekcijy, atsizvelgiant j dalyviy
fizines ir protines galimybes, kad jie galety dalyvauti kuo savarankiskiau ir be kity
pagalbos. Butent:
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> judejimo negalig turintiems zmonéms: pritaikykite uzsiemima taip, kad jiems
reikety maziau judeti;

> zmonems su regos sutrikimais: kiekviena zingsnj pasakykite zodziais, jei reikia,
naudokite garsinius signalus, o jei yra vaizdo jrasy ir (arba) paveiksléliy,
papasakokite, kg matote;

> klausos negaligturintiemszmonems: naudokite rasytinius nurodymus, jsitikinkite,
kad naudojami vaizdo jrasai yra su subtitrais, stenkites naudoti vaizdinius
signalus, jei uzsiemime naudojami garsiniai signalai;

> intelekto ir (arba) pazinimo sutrikimy turintiems Zmonéms: nurodymus pateikite
kuo paprasciau ir aiskiau, jei reikia, skirkite daugiau laiko, naudokite instrukcijas
su paveiksleliais.

Verta pamineti, kad daugelis pirmiau isvardyty pritaikymo galimybiy yra naudingos
iIr zmonéms su negalia. Pavyzdziui, paprastas ir aiskus veiklos apibudinimas taip pat
bus naudingas migrantams, kurie gali geral nemoketi kalbos. Dél to, taip pat siekiant
iISmokyti mokinius, kaip uztikrinti, kad veikla buty nediskriminuojanti, siuloma daugelj
pritaikymo galimybiy naudoti net ir tuo atveju, jei grupeje néra zmoniy su negalia.

Be to, jei nusprendéte panaudoti kokig nors pritaikymo galimybe kokiam nors
asmeniui, jj turety naudoti visi dalyviai, kad toks asmuo nesijausty atskirtyje ir
nesigedyty. Pavyzdziui, jei uzduotyje nurodyta, kad dalyviai turi atsistoti, bet vienas
dalyvis atsistoti negali, turetumete pakoreguoti uzduotj taip, kad visi dalyviai sedety.

Wi AT
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4) Siuloma veikla

Veikla

Laikas

Aprasymas

Saltinis

Mokyklos
tikslas

Intersekcionali
asis

Mes esame
unikalus

20-30
min

Kiekvienas asmuo prisistato
pasakydamas savo vardg ir
asmenine savybe

ypatybe ar teigiama bruoza,
dél kurio jie yra unikalus ir
kuris yra jy tapatybes dalis.
Tokios asmenines savybés
taip pat yra masy lytiSkumo
dalis, todel, jas vertindami,
geriau pazjstame save ir
stipriname savigarba.

Alba
Gomez Gil

Pagrindine
irviduriné
mokykla

Kiti asmens
tapatybés aspektai

Melagis

20-30
min

Grupes dalyviai suskirstomi
poromis. Jiems bus skirta
3-5 minutés

prisistatyti. Po to kiekvienas
poros narys pristatys savo
kolega kitiems

grupes nariams. Pateiktoje
informacijoje bus klaidingy
duomeny. Likusieji grupés
nariai turi issiaiskinti
klaidinga informacija.

Alba
Gomez Gil

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Kiti asmens
tapatybes aspektai,
prietarai

LOL (League
of Legends)
zaidimas

10 min

Siai veiklai reikés tusciy
grindy arba erdves. Visi
dalyviai atsigula ant grindy
ir suformuoja ,linija" arba
Lkelig” taip, kad kiekvieno
dalyvio galva buty ant

pries jj esancio asmens
pilvo. Pirmasis asmuo
garsiai pasako HA, kitas

turi pasakyti du kartus HA,
pavyzdzZiui, HAHA, dar kitas
turi pasakyti 3 kartus HA,
pavyzdziui, taip: HAHAHAHA.
Tikslas - kad niekas
nesijuokty, kol nejveiks
visos linijos (kas is tiesy yra
labai sudétinga!).

Adaptuota
i knygos

Pagrindine
ir vidurine
mokykla

Nera
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Veikla

Laikas

Aprasymas

Saltinis

Mokyklos
tikslas

Intersekcionali
asis

Musy erdve,
musy taisykles

30 min

Visi dalyviai suskirstomi |
mazesnes darbo grupes

(po 4-5 zmones), kurios
parengs tam tikras taisykles,
uztikrinancias visy dalyviy
gerove uzsiémimy metu.
Pasitlymai bus uzrasyti
konferencijy lentoje ir
pristatyti visai klasei. Visoms
grupems pristacius savo
taisykles, bus balsuojama
del galutiniy taisykliy.

ISEX

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Lytis

Smurtas lyties
pagrindu

Jvairoves
pripazinimas

10-20
min

Visi dalyviai stovi grupéje.
Mokytojas / edukatorius
pradeda pasakydamas,
kokig jvairove jis/ji
pripazjsta (t.y. Siame
uzsiéemime as pripazjstu bet
kurj asmenj, nepaisant jo
lytinés tapatybés ar raiskos,
seksualinés orientacijos,
amziaus, lytinio aktyvumo
irt.t.). Edukatorius
(mokytojas) papraso
grupes papildyti sarasa kita
jvairove, kuri dar nebuvo
jvardyta.

ISEX

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Kiti asmens
tapatybés aspektai

Budelio
zaidimas

20-40
min

Pagrindinems lytisSkumo
savokoms pristatyti
naudosime klasikinj budelio
zaidima.

Alba
Gomez
Gil, pagal
klasikinj
zaidima
,Budelis®.

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Lytis

Smurtas lyties
pagrindu

Visy pirma
malonumas

20 min

Dalyviai turés uzrasyti ant
lapelio veikla, kuri jiems yra
maloni. Tuomet lapeliai su
jrasais bus priklijuoti ant
konferencijy lentos pagal
tos veiklos ,pobudj”.

Alba
Gomez Gil

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Kiti tapatybes
aspektai, emocijos

Sviesoforas
(Nuomoniy
linija — jzangine
versija)

20-40
min

Bus uzduoti keli klausimai,
susije su klaidingais
jsitikinimais ar faktais, o
dalyviai tures save priskirti
vienai, kitai pusei arba
viduriui, priklausomai nuo
atsakymuy.

Alba
Gomez Gil

Vidurine
mokykla

Lytis

Smurtas lyties
pagrindu
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. . . 2 ... | Mokyklos | Intersekcionali
Veikla Laikas Aprasymas Saltinis Y "
tikslas asis
Si veikla padeda dalyviams
iSreiksti savo jausmus,
B susijusius su tema arba : Pagrindiné
9 | NEST 10. 20 po uzsiemimo. Dalyviai Campaign irviduring | Santykiai
min . ST Bootcamp
raginami uzrasyti ant mokykla
popieriaus skaiciy, emocija,
pojutj, mintj.
Bendro Dalyviai suskirstomi |
o e
10 y 4 45 min Y Mo, 1Ly mHmo, ISEX irviduriné | Néra
sveiky santykiy santykiy apibrézimus,
e . o . mokykla
apibrezimo sidlydami ir aptardami
kdrimas susijusius zodzius.
Ant lentos / konferencijy
lentos surinksime visus
zinomus keiksmazodzius,
Ke||<smazodz‘|.a|, 15-30 '“?‘d lengv!qu galetume Vidurine Smurtas lyties
11 | su seksu susije . diskutuoti ir suprasti, ISEX .
NN min . : <l mokykla pagrindu
zodziai kiek daug keiksmazodziy
yra susije su lytiskumu
ir paliecia kitus zmoniy
tapatybés aspektus.
Tai linksma jzangine
veikla, kurios metu klasé
suskirstoma j 4 grupes ir
kiekviena is jy turi rinkti su
30-45 seksu susijusius zodZius Pagrindine
12 | Sekso sinonimai ! skirtingomis kalbomis: 1. ISEX irvidurineé | Néra
min . o
Vaiky kalba; 2. Medicinos mokykla

kalba; 3. Literaturiné kalba;
4. Zargonas. Daugiausia
zodziy surinkusi grupe taps
lytiSkumo cempione.
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5) Siiilomas 2 valandy uzsiémimo planas

Trukme

Turinys

Siuloma veikla

1- Mes esame unikalus

arba
30 min Ptr'|5|r§;[]z.i;£%/mas Ir pasitikejimo 2 - Melagis
stiprinimas arba
3 - LOL (League of Legends)
zaidimas
4 — Musy erdve, musy taisykles
30 min Saugios erdves kurimas arba
5 - Jvairovés pripazinimas
6 - Budelio zaidimas
arba
10 - Bendro lytisSkumo, intymumo ir
sveiky santykiy apibrezimo kurimas
Lytiskumo ir afektyvumo jvadas arba
20 min Pazintis su terminais ir sgvokomis 1= Keiksmazodzial, su seksu susije
zodziai
arba
12 - Sekso sinonimai
arba
13 - Zodziai, vartojami kalbant apie
seksg
S 8 - Sviesoforas
30 min Mitali ir |<l§|d|ng| Jsitikinimai pries arba
faktus ir tikrove ‘ 4
7 = Visy pirma malonumas
10 min Uzsiemimo analize ir demesinga 9 - NEST

erdve

>







1 modulis

Kelione po santykius

1) Edukaciniai tikslai

> Padeti atpazinti santykiy jvairove, pabréziant sgziningo, atviro, lygiavercio ir
pagarbaus bendravimo, pagrjsto aktyviu klausymu ir kritiniu mastymu, svarba.

> Padéti jauniems Zzmonéms suprasti santykiy dinamika Seimoje, draugystéje ir
kituose santykiuose, jskaitant jy jvairoves supratima.

> Aptarti, kaip svarbu nustatyti aiSkias ir sveikas asmenines ribas santykiuose,
pripazjstant ir gerbiant kity zmoniy ribas.

> Padéti atpazinti toksiSko, manipuliatyvaus ir prievartinio elgesio pozymius
nesveikuose santykiuose.

2) Savarankiskas vertinimas

> Kaip jauciuosi nagringjant su santykiais susijusias temas?

> Kaip mano asmeniné patirtis paveiké mano supratima ir jsitikinimus apie
santykius?

> Kokig su Sia tema susijusia ir galin€ig buti naudinga jaunimui patirtj esu
sukaupes?

> Kaipgaliuuztikrinti, kad santykiytemos pristatysiu jautriaiirnediskriminuojanciai
kultiiriniu poziuriu?

> Ar Zinau jvairias santykiy normas ir paprocius, budingus skirtingoms kultiroms
ir aplinkoms?

> Ar Zinau, kad egzistuoja ne tik Seimos branduolio modelis, bet ir kitos santykiy
ir Seimy formos ?
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Kaip uztikrinsiu, kad nuolat turésiu informacija apie vykstancias diskusijas,
mokslinius tyrimus ir visuomenes pokycCius, susijusius su santykiais?

Ar esu atviras keisti savo poziurj ar mokymo strategijas pagal naujausia
informacija ir atsiliepimus?

Ar zinau, kur nukreipti mokinius, jei jiems reikia papildomos, su santykiais
susijusios pagalbos, konsultacijy ar istekliy?

3) Patarimai - Bendrosios pozicijos
rengimas

Pries pradedant analizuoti santykius

Siulome jums perziureti musy jvada ir bendruosius patarimus! Kiti su 1 moduliu
susije konkretus patarimai.

>
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Supazindinkite su temomis, pradedami nuo to, kas yra santykiai ir kokie svarbus
jie gali buti, ypac paauglysteje.

Toliau pabrézkite, kaip svarbu suprasti skirtumus, galincius pasireiksti grupéje
kalbant apie musy visy santykiy jvairove ir visy jy pripazinima.

Bukite pasirenge tam, k3 Si jvairove gali atskleisti: priklausomai nuo grupes
sudeties, gali buti, kad Si veikla pades geriau suprasti svarbius dalyviy skirtumus,
susijusius su sampraty suvokimu ir gyvenimo budu. Kai kurie grupes nariai gali
buti labiau privilegijuoti jvairiy savo tapatybes ir santykiy aspekty atzvilgiu, o kai
kurie Siuo atzvilgiu gali bati nuskriausti. Svarbu atkreipti demes;j j Sig nelygybe.

Aptarkite su grupe, kaip musy su santykiais susijusi ir dinaminé tapatybe bei
ju derinys su miisy gyvenimo patirtimi veikia musy intymius santykius. Kada
santykiai su kitu zmogumi tampa ,intymiais“? Kaip tam tikruose santykiuose
musy tapatybés elementai tampa svarbesni ar maziau svarbus? Kiek musy
tapatybes lemia musy intymumo patirtis? Pakvieskite dalyvius pateikti keletag
galimy pavyzdziy, remiantis savo patirtimi.

Pasinaudokite Sia veikla pripazinti, kad musy intymi patirtis yra jvairi: kai kurios
situacijos vieniems zmonems yra intymios, o kitiems — visai ne. ISanalizuokite Sio
pastebejimo pasekmes intymiems santykiams: kas atsitinka, jei zmones, turintys
skirtingus lukescCius ir intymumo supratima, bando intymiai suarteti?

Pasillykite grupei individualiai iSanalizuoti savo artimesnius santykius (Zr. toliau



pateiktas veiklas) ir apmastyti jy ,galios* elementa.

> Atkreipkite demesj j Seimy jvairove ir j tai, kaip svarbu plesti jos suvokimo ribas,
kas yra ar galety buti seima. Parodykite, kad tik nedaugelis zmoniy priklauso
Jradicinei” seimai, isanalizuokite, su kokiomis Seimomis yra susije dalyviai, ir
pabrezkite netradiciniy Seimy svarba.

> Uzsiemimo metu iSanalizuokite sveika ir nesveika dalyviy santykiy dinamika.
Parodykite, kad jokie santykiai nera tobuli ir kad skirtumai neisvengiami, taciau
svarbu suprasti, kada jprasti nesutarimai ar skirtumai tampa nesveikais ar
prievartiniais.
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4) Siuloma veikla

. . . % .. Mokyklos | Intersekcionali
Veikla Laikas Aprasymas Saltinis Y v
tikslas asis
Si veikla skatina
dalyviy atvira
dialoga ir dalijimasi
patirtimi saugioje
santykiy 15220 aplinkoje, atpazjstant | NVO ,Jvairoves Pagrindine 4
1 S . ir jvertinant jy edukacijos irvidurine Néera
voratinklis min . .
gyvenimo santykiy namai mokykla
ivairove, vizualiai
parodant Zmoniy
santykiy ir patirciy
tarpusavio rysj.
ol Ve'“? pad?? . _ | NVO ,Jvairoves Pagrindine
& 45-60 suprasti, kokie jvairus - Lo :
2 | Seimy spektras . S edukacijos irviduriné Lytis
min gali buti Seimos
o namai mokykla
santykiai.
Si veikla padeda : Pagrindine | Smurtas lyties
S . . . . Lina Lo aerindu
3 | Laikykites! 30 min suprasti sveikus ir e irviduriné pag
; ‘ Januskeviciute
nesveikus santykius mokykla
Sia veikla siekiama Pagrindine
4 | Intymumo lygiai 45 min sukurti asmenines ISEX irvidurine Néra
intymumo apibréztis mokykla
Leisti dalyviams
pamatyti savo
bendraamziy Pacrinding
Nuomoniy linija . isitikinimy, vertybiy ,DareToCare" rasrnaine .
5 . 2 20 min . e .. ir vidurine Nera
(santykiy versija) ir nuomoniy jvairove, | rekomendacijos
. . . . mokykla
taip skatinant gilesn]
ivairiy perspektyvy
supratima.
Sie uzsiemimai (4)
padeda suvokti
Intymios ijaé”;aigl eurngoe?r/ Pagrindine
6 ym! 60 min . sum ISEX irviduriné | Néra
galaktikos dinamikos jtaka
mokykla

bei vaidmen]
musy intymiems
santykiams.
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Veikla

Laikas

Aprasymas

Saltinis

Mokyklos
tikslas

Intersekcionali
asis

Kas as esu savo
santykiuose?

120 min

Si veikla

padeda suvokti
musy santykiy
sudétinguma,
daugybe vaidmeny

ir tapatybes pozicijy
kito asmens atzvilgiu,
iskaitant galios
dinamika, susijusiag
su skirtingiems
vaidmenims socialiai
priskirtu statusu
(galia kito asmens
atzvilgiu), pozicijomis
ir subjektyviu
igalinimo jausmu
(galia su kitu
asmeniu arba jame ir
santykiuose).

ISEX

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Smurtas lyties
pagrindu

Riteris
spindinciais
sarvais

60 min

Si veikla padeda
aptarti saugiy

ir lygiaverciy
santykiy ribas ir
iSmokti atpazinti
ankstyvuosius
jspéjamuosius
smurtiniy santykiy
pozymius.

Gender Matters
(LyCiy problema)
- Europos Taryba

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Néra

Ka tai reiskia
jums?

50 min

Sia veikla mokoma
atpazinti ir jvertinti
Seimos struktury
jvairove, suprasti
paplitusius
klaidingus
jsitikinimus ir kovoti
su stereotipais,
susijusiais su
skirtingomis Seimos
strukturomis.

Lina
Januskeviciute

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Lytis

10

Konflikty
sprendimas

45 min

Sia veikla siekiama
suteikti dalyviams
daugiau Ziniy apie
konfliktus.

Lina
Januskeviciute

Pagrindine
ir vidurine
mokykla

Nera

"

Kaip atrodo
Seima?

40 min

Sia veikla siekiama
parodyti, kad Seimos
gali buti jvairiy
formuy.

Lina
Januskeviciute

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Lytis
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Veikla Laikas Aprasymas Saltinis quyklos Intersevk.aonall
tikslas asis
Sia veikla o
- o : siekiama aptarti _Pag_rmd.m.e :
12 | Interviu radijuje 30 min ) pta ISEX irvidurine Lytis
elgesio modelius mokykla
santykiuose
Sia veikla siekiama berinding
Abipusiskumas ir . patirti abipusiskuma FASANAINE | o urtas lyties
LE neapbipusiékumas 10-min ir atmetima per kiing. | ISEX rvidurine pagrindu ’
mokykla
Sia veikla bandoma
nustatyti ir aptarti
su seksu, lytiSkumu
ir smurtu susijusias
dilemas, su
kuriomis susiduria j Pagrindine
14 | Paaugliy dilemos | 60 min suaugusiyjy pasaulj ISEX irvidurine Sveikata
izenge jaunuoliai mokykla
ir suzinoti apie
seksualines ir
reprodukcines teises
zmogaus teisiy
sistemoje.
Si veikla padeda
paruosti ir pazadinti -
Sutramdykite 20-30 musy king ir protg Pagrindine .
15 <avo drakonus nin isreikati jausmus ISEX irvidurine | Néra
naujais budais mokykla
Si veikla skirta
pykciui ir jo
peraugimo j fizin]
smurta rizikai
analizuoti, kad
dalyviai gebety
atpazinti, kada Pagrindine .
16 | Konflikto analize | 29~3° kitas asmuo elgiasi ISEX irvidurine | Smurtas yties
min taip, kaip mums mokykla pagrindu
nepatinka, ir kokia
itaka musy kuno
kalba ir (arba) veido
iSraiska gali daryti
kitam Zmogui.
Si veikla padeda Pagrindine
Kiek esu 20-30 giliau analizuoti Let's Talk Coe .
17 . L irviduriné Nera
asertyvus? min asertyvaus (Pakalbékime)
: mokykla
bendravimo tema.
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5) Siiilomas 2 valandy uzsiémimo planas

Laikas

Turinys

Veikla

20min

Pazintis
Saugios erdves kurimas

Pralauzkite ledus, kad
sumazintumeéte jtampa

1 - Santykiy voratinklis

15 min

Pristatykite Seimy jvairovés tema

2 - Seimy spektras
Arba
9 - K3 tai reiskia jums?
Arba
11- Kaip atrodo Seima?

50 min

Gilinimasis j sveiky santykiy,
intymumo, jvairiy santykiy tipy tema

3 - Laikykites!
Arba
4 — Intymumo lygiai
Arba

5 - Nuomoniy linija (santykiy
versijai

Arba
6 — Intymios galaktikos

Arba

7- Kas as esu savo santykiuose?
Arba

8 — Riteris spindinciais Sarvais
Arba

12 - Interviu radijuje

Arba

13 - Abipusiskumas ir
neabipusiskumas

arba
14 - Paaugliy dilemos

15 min

Aptarkite konfliktus ir jy sprendimo
budus

15 — Sutramdykite savo drakonus
arba
17- Kiek esu asertyvus?
arba
10 - Konflikty sprendimas
arba
16 - Konflikto analize

20 min

Pamokos aptarimas

Néra
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2 modulis

Tapatybes supratimas

1) Edukaciniai tikslai

\Y

Suprasti skirtuma tarp gimimo metu jgytos ir socialinés lyties.
Atpazinti lyCiy stereotipus, lyCiy vaidmenis ir joms keliamus lukescius.

Pripazinti ir suteikti jrankius, padedancius suprasti ir spresti seksualinés
tapatybes, lytinés tapatybeés, seksualinés ir romantineés traukos klausimus.

Pateikti kontekstg ir jzvalgas apie visuomene, kurioje gyvename, ir apie tai, kaip
ji formuoja lyCiy normy ir skirtumy samprata.

SuZinoti apie socialines normas, saliskuma ir diskriminacija lyties pagrindu.

ISplesti savokas, zodynelj ir apibrézimus lyties ir LGBTQIA+ temomis.

Suteikti jrankius, kurie padety kurti lygiateise ir atvirg visiems visuomene.

2) Savarankiskas vertinimas

Kaip jauciuosi kalbedamas apie lyCiy nelygybe? Ar jauciuosi pasirenges aptarti
Sias temas su mokiniais? Kas man kelia didziausig nerima?

Ar zinau, kas esu ir kaip apibrezciau savo tapatybe?
Ar kada nors aptariau Sig tema su mokiniais?

Ar esu pakankamai jautrus savo mokiniy tapatybes atzvilgiu? Kaip tai isreiksti?
Pagalvokite apie pavyzdZius (Rlausiate kRoRius jvardzius dalyviai nori vartoti
uzsiemime, pasitelRiate nediskriminuojancig Ralbg, Rlausinéjate moRiniy
apie LGBTQIA+ autorius, kad j pamoRkas jtrauktumete didaktines programas,
kRruopsciai renkates Seimy ir santyRiy vaizdavimg kRasdienéje mokymo veikloje
ir pan.)
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3)

Ar pasikeitée mano poziuris siomis temomis? Ar esu atviras keisti savo poziurj ar
mokymo strategijas pagal naujausig informacija ir atsiliepimus?

Ar palaikyCiau savo mokinius, jei jie nuspresty atsiskleisti man ir (arba) klasei?
Kaip?

Kaip uztikrinsiu, kad nuolat turesiu informacijg apie vykstancias diskusijas,
mokslinius tyrimus ir visuomenes pokycius, susijusius su santykiais?

Ar as, budamas edukatorius / pedagogas, Zinau apie LGBTQIA+ diskriminacijos
prevencijos mechanizmus savo ugdymo aplinkoje, pavyzdziui, mokykloje?
Pavyzdziai: Vadinimas Ritais vardais (angl. alias carriers), nediskriminuojancio
erdves, jskaitant tualetus nesRirstant lyties ir pan.

Ar zinau, kur nukreipti mokinius, jei jiems reikia papildomos, su santykiais
susijusios pagalbos, konsultacijy ar istekliy?

Patarimai- Bendrosios pozicijos

rengimas

Visy pirma, pries pristatydami bet kurig 1S Siame modulyje aptariamy temy
pasitelkiant musy rekomenduojamas veiklas, siulome jums perziureti musy jvada
Ir jame esancius bendruosius patarimus! Konkreciau, 2 modulyje butinai kartu su
mokiniais perziurekite ,saugos lentele” ir papildomai padarykite dar tai:

>

>

>
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Pakalbékite apie pagarbos ir supratimo apie seksualine tapatybe vertybes:
lytine tapatybe, seksualine ir romantine orientacija, lyties raiska. Zinokite, kad
kai kurie mokiniai gali buti visiskai nepasirenge Siai temai, o kiti jau gali tureti
daug informacijos — nepamirskite, kad visada reikety pradeti nuo klausimy, kad
sustiprety edukaciniai poreikial;

Kalbékite apie priekabiavima, kaip jo iSvengti ir atpazinti Zodinj, psichologinj ir
fizinj priekabiavima;

Atkreipkite demesj j temos jautruma - stebeékite, kaip mokiniai reaguoja j temas,
ne visi aiSkiai iSreiks savo abejones ir (arba) nerima, taciau visi jie turi iSgyventi
savo psichinius procesus, kad suprasty, ko mokosi. Darykite pertraukeles pagal

mokiniy poreikj;

Atsizvelkite j savo grupeés jvairove - pritaikykite veiklg ir struktlra prie konkreciy
mokiniy poreikiy ir aplinkos. Tai tik pasitlymas, taciau kiekviena grupé yra
skirtinga, todel turetumete pasinaudoti savo profesine patirtimi ir pritaikyti
veikla zmonems, su kuriais dirbate;



> Nuo pat uzsiéemimy pradZios pradékite naudoti draugiska, turtinga ir pagarby
zodyna - kai kuriems mokiniams Sios temos gali buti tiesiogiai skausmingos
gyvenime, bet jie nera jprate susitikti su tokiais mokytojais kaip jus, kurie tokiomis
temomis kalba klaseje: jus esate sgjungininkas, galintis palengvinti diskusijg
tarp skirtingo samoningumo lygio mokiniy ir nutiesti visiems grupes nariams
naudingus tiltus!

Kalbedami detaliau:

> Pristatykite temga ir paklauskite mokiniy apie jy patirtj ir nuomone ka reiskia
buti vyru ar moterimi: ar jie atpazZista save pagal Siuos apibrézimus? Ar jie
jaucia suvarzymus? Ar jie turéjo Ro nors atsisakyti, kai buvo mazi, nes tokie
dalykai buvo laikomi ,netinkamais berniukui / mergaitei”? Kas tai buvo? Ar jie
kada nors susimgste, Raip jie patys jauciasi, o ne RoRiy jy tikisi aplinRiniai? Ir
kt. paklauskite apie pirmuosius jspudzius, prisiminimus ir mintis apie binarine

lytj ir kaip jie jg patiria; tada pristatykite lyCiy stereotipy ir lyciy vaidmeny temg;

> Siame etape galbUt norésite patikslinti, kuo skiriasi terminai ,gimimo metu
priskirta lytis” ir ,lytis” (jkvépimo ieSkokite musy Uzsiémimy lapuose!);

> |Sklausykite juos ir pasiulykite mokiniams kartu aptarti jvarias idéjas ir pagalvoti
apiegalimybes:arjiekgnorsReisty, jei galety? Palaikykite juos dalijantis mintimis,
paaiskindami, kad jie gali remtis savo patirtimi ir vaizduote bei permastyti lyCiy
vaidmenis taip, kaip juos patyre iki Siol: nera jokiy riby, net jei tai skamba keistai,
Sioje dalyje vaizduote yra svarbiausia, kad suprastume skirtumus tarp lyCiy ir
lyCiy vaidmenis bei pradétumete nagrineti lyCiy neatitikimo sgvoka;

> Pradékite nuo LGBTQIA+ apibrézties ir Zodyneélio, kad galétuméte kalbéti
apie seksualine tapatybe, ir iSsiaiskinkite, ka mokiniai jau yra apie jas girdeje,
skaite ar mate: RoRius Zodzius jie jau zino? Ar toRios jy zZinios yra teigiamos, ar
neigiamos? Kiek jie supranta tam tikrqg Zodj? Bukite atsargus, kad iSvengtumete
salisky vertinimy;

> Paaiskinkite klasei, kad temos ir veiklos padeés susipazinti su naujais zodziais,
naujomis reikSmeémis ir savokomis ir kad tai bus priemonés, padésiancios jiems
kurti santykius ir naujus rysius, nes Sie zodziai padeés jiems rasti bendrg kalba.

Vien binarine lytimi neapsiribojanti kalba pades jiems geriau suprasti savo
gyvenime sutinkamus zmones;

> Dar kartg uztikrinkite, kad Sie zodziai néra skirti iSmokti atmintinal, svarbiausia

uzduotis nera tiksliai juos jsiminti. Etiketés ir apibrezimai nera nedalomi, jie
pades mokiniams orientuotis ir suprasti pasaulj bei save;

> Jei vartojate Zodine ir rasytine nediskriminuojancig kalba, pasirlpinkite, kad
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tal buty matoma! Paaiskinkite, kodel ja naudojate, kaip ji veikia, kodel svarbu
kalbetis su visais, nes neutralia lytimi galima kreiptis j kiekvieng zmogy. Pateikite
pavyzdziy is realaus gyvenimo: ,tos pacios Seimos vaikai“ (angl. siblings) vietoj
,broliaiirseserys“(angl. brothers and sisters): paklauskite mokiniy kity pavyzdziy
ir kity alternatyvuy;

Paprasykite mokiniy apibreézti, kas, jy nuomone, yra galiair kas, jy manymu, j3 turi.
Tai padésjums pristatyti socialinio normatyvumo temga ir jo veikimo mechanizma.
Stai keletas pasitlymy, kaip suprasti normatyvuma: kRaip daZnai jie mato save
vaizduojamus reklamose, televizijoje, filmuose ir apskritai ziniasklaidoje? Kq jie
Zino apie globgq ir teises, kurias turi? Ar tarp siy dalyky yra bendry elementy,
kuriuos jie atpazjsta? Kartu aptarkite rezultatus ir iesSkokite, ko truksta: ar yra
kokiy nors skirtumy tarp lyCiy atvaizdavimo? Etniniy grupiy / Runo tipy /
negalios?

Galite pradeti diskusija apie neigiamg LGBTQIA+ bendruomeneés reprezentavima
kai kuriose visuomenése (liga / iSkrypimas / maskuliniSkumo krizé ir pan.)

(

e
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4) Siuloma veikla

. . . < resos Mokyklos | Intersekcionali
Veikla: Laikas Aprasymas Saltinis: Y -
tikslas asis:
Si veikla padés suprasti,
kaip veikia taisyklingi
jvardziai ir kaip svarbu juos S
Koks jusy . vartoti, taip pat suprasite Pagrmdmg ‘
1 . ; 15 min L ISEX irvidurine Nera
Jvardis? pagrindinius elementus,
.. . . mokykla
padedancius kurti placias
ir nediskriminuojancias
formuluotes.
Si veikla padeda paaiskinti
ir suprasti skirtingas
seksualines tapatybes sritis, Pagrindine Smurtas vties
2 | LyCiy vienaragis | 60 min | pavyzdZiui, gimimo metu ISEX ir vidurine . y
! 2 pagrindu
jgyta lytj, lytine tapatybe, mokykla
lyties raiska, seksualine
orientacija.
Si veikla skirta skatinti
Nuomoniy linija I;;Ltlnék?’gityl;nsq lczi(ijéili(LjJSSIJas Pagrindine
3 . IR 30 mip | TP SATHNSUS POz ISEX ir vidurine Néra
(lyties versija) ir jsitikinimus turinciy
SRR mokykla
bendraamziy, jskaitant
normatyvumo savoka.
Si veikla suteikia daugiau
Ziniy apie socialinés Pacrindine
Tapatybes . lyties problemas, tokios ragrindin Smurtas lyties
4 . 30 min | . S - . ISEX irviduriné .
supratimas informacijos jtaka zmoniy pagrindu
R : mokykla
gyvenimui ir jos kuriamus
stereotipus.
Sia veikla (vaidmeny
Zaidimas) siekiama suteikti
laiko apgalvoti iSankstines
nuostatas ir stereotipus S
. . (lyciy, rasinius, klasinius Pagrindine Smurtas lyties
5 | Marso kolonija 30 min | . ' oo ISEX irvidurine .
ir kt.), kad geriau juos mokykla pagrindu

suvoktume ir zinotume,
kaip veiksmingai su jais
kovoti. Naudinga nagrineti
intersekcionalumo savoka.
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Seksualumas ir
lytiné tapatybe
istorijoje ir
kulttrose

45-60
min

Si veikla suteikia galimybes
apmastyti su lytiSkumu ir
socialine lytimi susijusia
,2normalumo” sgvoka ir

tai, kad ji toli grazu néra
objektyvi, bet priklauso
nuo socialiniy, istoriniy

ir kultdriniy normy. Sios
veiklos tikslas — propaguoti
Zinias, samoninguma ir
kelti klausimus apie tai, kas
laikoma ,norma“

ISEX IR
ZELDA

Vidurineé
mokykla

Smurtas lyties
pagrindu

Zenkite Zingsnj ]
priek]

30-45
min

Si veikla didina
samoninguma ir empatija
privilegijy klausimais;
padeda skatinti kritiska ir
pagarby mastyma; tiksliau
ir kritiskiau vertinti jvairius
socialinius veiksnius ir jy
saveika zmogaus gyvenime,
atsizvelgiant j jo tapatybe.

Europos
Taryba
COMPASS

Viduriné
mokykla

Neéra

Viena
bendruomene,

tukstanciai
istorijy

45-60
min

Si veikla ugdo empatijos
jausma ir supratima apie
skirtingas seksualines
tapatybes, pasitelkiant
pasakojimo metodika.

My-Id

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Smurtas lyties
pagrindu

LyCiy burbulas

20 min

Sioje veikloje daugiausia
déemesio skiriama su lyciy
vaidmenimis susijusiems
socialiniams stereotipams ir
kaip jie gali paveikti Zzmoniy
gyvenima.

ISEX

Vidurine
mokykla

Smurtas lyties
pagrindu

10

LGBTQIA+
zodynélis

30-60
min

Sioje veikloje mokiniai
susipazins su jvairiais
seksualine tapatybe
apibudinanciais terminais ir
igis platesnj, konkretesnj ir
kompetentingesnj Zodyna.

ELAN

Pagrindine
ir vidurine
mokykla

Nera
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5) Siiilomas 2 valandy uzsiémimo planas

Trukmeé

Turinys

Siuloma veikla

Jdomus Zaidimas ledams pralauZzti

20 min Pristatykite temas, sukurdami saugia 1= Koks jusy jvardis?
erdve
Bendrosios pozicijos kurimas,
pasitelkiant terminus ir 2 - LyCiy vienaragis
30 min paaiskinimus arba
Skaitmeninio vadovo 2 modulio 10 - LGBTQIA+ Zodynélio zaidimas
perzitra klaséje
3 = Nuomoniy linija
arba
4 — Tapatybes supratimas
Viena i$ siilomy veikly, padedanciy arba
30 min paneigti stereotipus ir prietarus del 5 - Marso kolonija
lyties arba
8 — Zenkite zingsnj j priek]
arba
10 - LyCiy burbulas
) _ ) _ 6 - Seksualumas ir lytiné tapatybe
Viena veikla, skirta aptarti istorijoje ir kultiroje
) konkrecias temas, susijusias su
30 min . PR . arba
visuomeneés lukesdiais, pavyzdziui, ‘ . o
Seima, kinais, lytiskumu ir pan. 8 - Viena bendruomene, tukstanciai
Istorijy
Sinoi giandien? Nera
10 min Ka suzinojome siandien®

Apibendrinimo sesija
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3 modulis

Smurto lyties pagrindu
prevencija

1) Edukaciniai tikslai

> Sudaryti salygas edukatoriams Sviesti jaunima apie smurtg lyties pagrindu ir jo
poveikjzmonems beibendruomenems, ypacapie smurtg paaugliy romantiniuose
santykiuose ir smurta mokykloje.

> Pasiulyti praktines priemones, padedancias suprasti smurto lyties pagrindu
priezastis ir atskirti sutikimo kultlra nuo seksualinés prievartos kultiros.

> Suteikti mokiniams ziniasklaidos priemoniy naudojimo jgudziy, kad jie galety
kritiSkai analizuoti susmurtu lyties pagrindu susijusias reklamas, filmus, socialine

ziniasklaida ir naujienas.

> Sudaryti edukatoriams galimybes paaiskinti, kaip atpazinti nesveikus ir
smurtinius santykius.

> |Sanalizuoti interneto keliama rizika ir aptarti smurto lyties pagrindu internete
problema.

> Suteikti pedagogams bei patiems jaunuoliams informacijos, kaip pranesti apie
smurta lyties pagrindu ir kaip reaguoti j smurto pasireiskima.

2) Savarankiskas vertinimas

> Ar esu patenkintas nediskriminavimu (jtrauktimi) ir lyCiy lygybe savo
mokymo / ugdymo erdvese? K3 galima patobulinti? Kaip galéciau geriau jtraukti
savo kolegas?

> Ar turiu teoriniy ziniy ir atitinkamy jgudziy, leidzianciy man kalbéti apie smurtg
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lyties pagrindu?
Ar jauciuosi patogiai su jaunimu aptardamas su sutikimu susijusias temas?

Ar Zinau, kaip reaguoti j patycCias ar priekabiavima mokymo / Svietimo erdvéje,
ypac susijusius su socialine lytimi?

Ar zinau pozymius ar zenklus, galinCius rodyti, kad asmuo patiria ar gali patirti
smurtg lyties pagrindu?

Ar zinau, kokiy veiksmy turiu imtis, jei jaunuolis papasakoja apie patirta smurta?

Ar suprantu teisinius jsipareigojimus ir pranesimo apie smurta lyties pagrindu
pries mokinius tvarka?

Ar aktyviai ieskau galimybiy mokytis apie smurta lyties pagrindu, kad galéciau
padeti mokiniams?

Ar zinau mokyklos politika ar gaires, susijusias su smurto lyties pagrindu
problemos sprendimu?

Ar suprantu smurto lyties pagrindu savoka Svietimo aplinkoje?

Perziurékite vaizdo jrasa ir pasisemkite jkvepimo, kodeél ir kaip reikia kalbeti su
jaunimu apie sutikima!

3) Patarimai- Bendrosios pozicijos
rengimas

>
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Galite pradeti paprasydami grupes kolektyvinio idejy kurimo budu sukurti
smurto lyties pagrindu apibrézima. Ar jie jj Zino? IS Rokiy Saltiniy Ar jy tévai
arba Seimos nariai Ralbéjosi apie tai? Kaip elgtis moRykloje ir Ritoje aplinkoje?
Ziniasklaida? Pabandykite nustatyti, kurie apibrézimai yra neaiskds ir klaidina
mokinius, pakalbekite apie juos daugiau.

Pasinaudokite siilomomis priemonémis, pavyzdziui, smurto lyties pagrindu
medziu arba seksualinés prievartos kulttros piramide (Zr. Skaitmeninj vadova ir
uzsiémimy lapus), kad jsitikintuméte, jog visa pateikiama informacija yra aiski,
bet kartu nediskriminuojanti ir atsizvelgianti j skirtingus poziurius, pateikite
konkreciy pavyzdziy.


https://www.youtube.com/watch?v=XK4nxyQov3o&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fisex-project.eu%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fisex-project.eu&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title

> Sioms temoms ypac svarbu skirti laiko saugiai erdvei sukurti, kurioje jauni
zmones galety uzduoti klausimus ir pasidalyti rupesciais: nepamirskite, kad
Sis turinys gali juos sujaudinti, ypac jel jiems teko iSgyventi sunkia situacija.
Gali buti, kad noresite perziureti musy bendruosius patarimus edukatoriams,
pateiktus jvadiniame modulyje.

> Galite pradeéti diskusija apie pagrindine Ziniasklaida ir aptarti, kaip Ziniasklaida
gali jtvirtinti stereotipus ir formuoti poziurj. Padrasinkite mokinius paneigti
pranesimus ziniasklaidoje ir atpazinti zalingus naratyvus. Ar jie tiRi, kad is to, kg
perskaite ir to, kg Zino Sia tema jie sugebes veiksmingai suvaldyti smurtq lyties
pagrindu?

KAIP | SMURTA LYTIES PAGRINDU REAGUOTI SVIETIMO
APLINKOJE

Siame skyriuje norime iSmokyti, kaip paaiskinti ir spresti konkre€ias smurtines
situacijas, kurios gali kilti mokykloje ar kitose Svietimo jstaigose. Ypac atkreipiamas
demesys jvyry smurtg pries moteris Seimos aplinkoje, smurtg su pagalba arba smurtg
tarp bendraamziy, jskaitant patycias; homolesbobitransfobija.

Daugiausia demesio skiriame jusy gebejimui stebeti situacijas ir atpazinti jose
smurto atvejus, praktikoje reikalingiems santykiy jgudziams, pagrjstiems isklausymu
ir sutikimu; ka daryti (ir ko nedaryti!), kad atsakytumeéte efektyviai, netycia
nepablogintumete situacijos ir nepriverstumete su ja Ssusijusiy zmoniy jaustis
nepatogiai.

Ka daryti?
Nesvarbu, ar apie smurtine situacijg suzinote tiesiogiai is joje dalyvaujanciy asmeny,

ar atpazjstate tam tikrus jauno zmogaus elgesio pozymius, keliancius jtarimy del
smurto, jusy, kaip edukatoriaus, vaidmuo yra labai svarbus.
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Jtarimai

>

>

Jus taip pat turite stebeti ir pranesti apie kiekvieng susirupinimg keliantj atvejj,
susijus] su jaunuoliais, su kuriais bendraujate, pavyzdziui, mokytojy tarybai
arba direktoriul, ir kartu apsvarstyti, ar reikia informuoti apie tokius atvejus
teisesaugos institucijas.

Jusy vaidmuo nera atlikti tyrimg, uzduoti klausimus ir ieskoti tiesos.

Pagrindiniai ir nelengvai atpazjstami sielvarto, spaudimo tarp bendraamziy ir kity

smu
smu

>
>

>

Ll

rto formy pozymiai, kuriuos galite pastebéti jauname Zmoguje (auka arba
rtautojas):

mokyklos nelankymas ir (arba) prastéjantys mokymosi rezultatai;
rizikingas elgesys (pavyzdziui, saves zalojimas, valgymo sutrikimai ir kt.);

bendraamziy santykiy pokyciai, pavyzdziui, atsiribojimas nuo klases grupes,
kitoks elgesys dirbant grupése ir per Sventinius renginius (bei ,tarpinése”
mokyklos erdvese, pavyzdziui, elgesys ateinant ar iSeinant iS mokyklos arba per
Jlangus” tarp pamoky); arba, prieSingai, kitas pozymis gali buti pastebéjimas,
kad mokykla / mokymosi aplinka yra laikoma laisvos saviraiskos vieta, t. .
mokiniai keiCia drabuzius, kai tik atsiduria mokykloje, devi labiau ,moteriskus”
ar ,vyriskus“ aksesuarus ir drabuzius(ypac dél iSgyventy homofobiniy patyciy ar
diskriminacijos Seimoje);

emocijy raiskos pokyciai: staigios ir nuolatinés pykcio ir (arba) nerimo apraiskos
ir (arba) depresijos simptomai (pvz., sunkiai valdomas mieguistumas, visiskas
abejingumas gyvenimo dZiaugsmams, tustumos jausmas, somatiniai simptomai);

mélynés, Zymes ant kiino (ypac fizinio smurto atveju), taip pat sielvartas ir baimeé
grjizti namo(ypa¢ smurto Seimoje ar smurto su Rity pagalba atveju)ir (arba)
iSreiSkiamas gédos ir (arba) stiprus kaltés jausmas;

atsisakymas lankyti fizinio lavinimo pamokas arba buti rubines erdvese, nes
tai yra situacijos, kuriose ypac svarbus tampa fizinis aktyvumas ir apnuogintas
kinas (ypac patycCiy atveju).



Tiesioginis dalyvavimas

Jei jusy tiesiogiai praso pagalbos, pirmiausia juo patikékite: venkite nuvertinti ar
sumenkinti situacijg, nes del to asmuo gali pasijusti atstumtas. Antra, butinai skirkite
problemai pakankamai erdveés ir laiko, uztikrindami, kad visur svarbiausias buty
susijes asmuo, ir butinai gerbkite jo laikg ir pasirinkimus: nesmerkite, tik iSklausykite
ir priimkite, kad uzmegztumete pasitikejimu grjstus santykius, kurie yra labai svarbus
tokiose situacijose. Todel labal svarbu pranesti apie visus veiksmus, kuriy imsites,
pavyzdziui, apie institucijy informavimo procedurg, ypacC kai nukentejusysis yra
nepilnametis asmuo. Taip pat labai svarbu aplink nukentéjusjjj sukurti paramos
tinkla - Seima, draugus ar kitus asmenis, atsizvelgiant j problemos specifika, kad
buty iSvengta smurtui budingo izoliacijos elemento.

Kalbant apie praneSimo proceduras, nepriklausomai nuo to, ar jus palaiko kolegos
ir (arba) vadovai, sutelkite démesj j tai, koks jusy vaidmuo Sioje situacijoje ir kokia
atsakomybe del to prisiimate: pavyzdziui, daugelyje Saliy mokytojai - valstybes
tarnautojai (pasitikslinkite savo Salies teisés aktuose), todel privalo pranesti
teisesaugos organams apie nusikaltimus, apie kuriuos suzinojo vykdydami savo
pareigas. Antra, taip pat buty tikslinga nepilnametj nukentejusjjj, su kuriuo kalbate,
arbaartima asmenj (pavyzdziui, smurto su pagalba atvejais) nukreiptij vietos pagalbos

centrus.

Taciau ne visos situacijos, kurias apibudiname kaip smurto lyties pagrindu formas,
yra nusikaltimai (prisiminkite tuos, kurie nukreipti priesS LGBTQIA+ bendruomene):
nors jusy vaidmuo Siuo atveju tampa ypac subtilus, jusy pagalba ir gebejimas sutelkti
demesj ] asmens gerove turés dar didesnj poveik].

Ko neturéetumete daryti?
> Neuzsimerkite pries aprasytus pozymius, net jei tai gasdina ir vargina emociskai.
> Neskubekite ieskoti sprendimo, nes tai daznai tik pablogina padetj

> Pernelyg nesureiksminkite smurto atskleidimo proceso, t. y. nesiimkite veiksmy
nepranese apie juos ir nedarykite spaudimo nukentejusiajam

> Homolesbobitransfobinesdiskriminacijosatvejaisnemanykite,kad nukentejusysis
save priskiria LGBTQ+ galaktikal, nes kartais smurto taikiniu tampa ne asmens
tikroji orientacija ar tapatybe, o tai, kad kai kurie zmones nesilaiko stereotipinio
buvimo berniuku ar mergaite bldo. Taip pat nevykite j iSvykas (su kolegomis,
bendraklasiais ar tévais).
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Jusy galia uzkirsti kelig smurtui ir siekti pokyciy

Jau susipazinome, kaip kovoti su smurto lyties pagrindu pries jaunima epizodais
individualiais atvejais,su kuriuo labaisagmoningai galima kovotiiSreisSkus susirupinimag
ar tiesiogial jsitraukiant. TaCiau galite padaryti dar daugiau, siekdami pasalinti
pagrindines tokio smurto priezastis ir taip pakeisdami makrolygiu veikiancia sistemg
— veikti prevenciskai.

>

Galite sukurti paaugliams skirtas erdves, kuriose jie galety pasikalbéti ir vieni
kitus palaikyti(padedantspecialiemsasmenims)irskirti intervencines priemones
emociniams ir socialiniams jgudziams stiprinti, propaguodami bendravimo ir
santykiy metodus.

UZsitikrine diskriminacija / smurtg / agresija patyrusiy asmeny sutikima, galite
sukurti erdve, kur su bendraamziais ar suaugusiaisiais jie galety aptarti, ka Sis
asmuo patyre.

Galite sukurti temine biblioteka apie smurtg lyties pagrindu, kuri gali tapti
saviugdos ir atpazinimo priemone.

Galite veikti pries cisnormatyvine kultira savo mokyklos ir (arba) Svietimo
aplinkoje, visiskai netoleruodami homolesbobitransfobiniy juoky, netinkamo
lyties tapatybes identifikavimo ar kreipimosi senuoju vardu epizody ir t. t,
ir, prieSingai, kartu su savo palaikymo tinklu (kolegomis, tévais ar iSorés
organizacijomis) aktyviai skatinti savo aplinkoje taikyti nediskriminuojancias
(jtraukias) priemones, pavyzdziui, perzitréti naudojamus vadovélius iS
nediskriminavimo perspektyvos, organizuoti mokymus mokyklos ir Svietimo
darbuotojams, siulyti jrengti tualetus neskirstant lyties, jvesti galimybes vadintis
kitu vardu (angl. alias carriers) ir t. t.

,LoveAct” jrankial - tik vienas 15 galimy budy paskatinti Siuos pokycius. Nepamirskite,
kad jus esate tarp profesionaly ir aktyvisty, kurie gali jus palaikyti! Daugiau apie
musy lytiSkumo ugdymo tarybas skaitykite interneto svetaineje thegendertalk.eu.
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4) Siuloma veikla

. . . % .. Mokyklos | Intersekcionali
Veikla: Laikas Aprasymas Saltinis: d <.
tikslas asis:
Si veikla padés
suprasti seksualines
Seksualines prievartos kulturos Pacrindine
prievartos 45-60 sluoksnius, pabréziant Michalis ragrindin .
1 KUl : . ) . irvidurine | Santykiai
ultaros min normalizuoto elgesio Karakonstantis mokvkla
piramide reiksme seksualine y
prievarta skatinanciai
kulturai.
Veikla ,Smurto lyties
pagrindu medis”
. siekiama parodyti . . Pagrindine
2 Sraerir;%LlJyE;eesdiS 45 min smurto lyties pagrindu g?:l?élr?stantis irviduriné | Santykiai
pag sudétinguma, mokykla
iliustruojant jo saknis,
apraiskas ir veiksnius.
Si veikla skirta aptarti pacrinding
3 Sutikimo 45 min sutikimo klausima Yioula ir\%duriné Santvkiai
nagrinejimas smurto lyties pagrindu Papatsori y
g g
2 mokykla
prevencijos kontekste.
Grjztamasis Si veikla skirta aptarti Pagrindine
kolektyvinis . sutikimo klausima ragrndin .
4 | T 25 min . . ISEX irvidurine Nera
idejy kurimas smurto lyties pagrindu mokvkla
del sutikimo prevencijos kontekste. y
Menas klausti: il:;/iiligisljgii?nptartl Pagrindine
5 | derybos deél 30 min . 4 ISEX irvidurine Néra
2 smurto lyties pagrindu
sutikimo It mokykla
prevencijos kontekste.
Si veikla skirta aptarti
sutikimo klausima
smurto lyties Pagrindine
6 ie?llzyllz LAEIP, 45 min pagrindu prevencijos ISEX irviduriné | Santykiai
y kontekste, taip pat mokykla
per neverbaline
komunikacija.
Si veikla skirta aptarti
Sutarimo sutikimo klausima Pagrindine
7 L USMas 30 min smurto lyties pagrindu ISEX irvidurineé | Nera
) prevencijos kontekste mokykla
per vaidmeny Zaidima.
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Veikla:

Laikas

Aprasymas

Saltinis:

Mokyklos
tikslas

Intersekcionali
asis:

Nuo sveiko
prie nesveiko
8 | - internetinis
zaidimas
,Children First"

45 min

Si veikla skirta suteikti
dalyviams, ypac 12-18
mety jaunuoliams,
Ziniy ir jgudziy, kaip
uzkirsti kelig smurtui
romantiniuose
santykiuose ir kovoti
su juo. Pratyby metu,
pasitelkiant specialias
diskusijas, scenarijais
paremtg veikla ir
bendrus projektus,
siekiama panaikinti
lyCiy stereotipus,
propaguoti sveikus
santykius ir prisidéti
prie teigiamo elgesio
bei poziurio j smurta
paaugliy romantiniuose
santykiuose pokycio.

ISEX

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Santykiai

Per sunku
pasakyti NE

60 min

Si veikla skirta parodyti
sunkumus, su kuriais
gali susidurti asmenys,
norintys nustatyti savo
ribas arba pasakyti ,ne”
jvairiose situacijose,
ypac susijusiose su
santykiais, bendravimu
ar spaudimo
scenarijais.

ISEX

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Santykiali

Patycios
elektronineje
10 | erdvéjeir
priekabiavimas
internete

30 min

Si veikla skirta

Jjtraukti paauglius j
patyCiy elektronineje
erdveje sudetingumo
supratima, skatinti
empatija ir parodyti
jiems, kaip kovoti su
priekabiavimu internete

Yioula
Papatsori TDST

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Kultura

Smurtas lyties
pagrindu ir

atvaizdavimas
Ziniasklaidoje

"

30 min

Si veikla skirta

jtraukti paauglius j
kritiska smurto lyties
pagrindu atvaizdavimo
ziniasklaidoje pavyzdziy
analize ir padeti

geriau suprasti, kaip
Ziniasklaida formuoja
suvokima ir poziurj.

Yioula
Papatsori, TDST

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Néra
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Veikla:

Laikas

Aprasymas

Saltinis:

Mokyklos
tikslas

Intersekcionali
asis:

12

Smurto lyties
pagrindu
prevencija per
mena

40 min

Si veikla skirta
paskatinti paauglius
naudoti mena, kaip
galinga jrankj, siekiant
iSreiksti, suprasti ir
uzkirsti kelig smurtui
lyties pagrindu.

Michalis

Karakonstantis,

TDST

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Nera

13

Kas galima ir
ko negalima

45 min

Si veikla skirta
Jvairialypiams
santykiams, riboma ir
sutikimo aspektams
analizuoti, diskusijoms
apie sveika ir pagarby
bendravima palengvinti,
ir atkreipti démes;j j
elgesj, kuris prisideda
prie smurto lyties
pagrindu arba uzkerta
jam kelia.

Robin Kindler,
Carla Johannes
ir Maria
Alonso. ,Elan
Interculturel”

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Neéera

14

Teatro
spektaklis

60 min

Si veikla skirta
paskatinti paauglius
pasitelkti teatra, kaip
galinga priemone,
padedancia skleisti
zinia ir Sviesti apie
smurto lyties pagrindu
prevencija.

Michalis
Karakonstantis

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Néra

15

Galiy kovoti
su smurtu
lyties pagrindu
suteikimas

40 min

Si veikla padeda
paaugliams jgyti
daugiau galiy,
palaikant diskusijas,
kuriant jgyvendinamas
strategijas ir skatinant
jy jsitraukima j smurto
lyties pagrindu
prevencija.

Michalis
Karakonstantis

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Santykiai

16

Kaip reaguoti?
Bendraamziy
parama

45 min

Si veikla padeda
paaugliams jgyti
daugiau galiy,
palaikant diskusijas,
planuojant tinkamus
atsakomuosius
veiksmus ir skatinant
bendraamziy parama
tais atvejais, kai jie
tampa smurto lyties
pagrindu liudininkais
arba patiria smurta
mokyklos aplinkoje.

Michalis
Karakonstantis

Pagrindine
ir vidurine
mokykla

Nera
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5) Siiilomas 2 valandy uZsiémimo planas

Trukme

Turinys

Siuloma veikla

Jvadine veikla, kurios metu

1- Seksualines prievartos kulturos
piramide

ir

20 min suteikiama informacija apie smurto
lyties pagrindu priezastis 2 = Smurto lyties pagrindu medis
3 - Sutikimo nagringjimas
arba
4 — Grjztamasis kolektyvinis idéjy
kurimas del sutikimo
20 min L(arlilpzngaasutl sutikima: sutarimo turinio Arba
Y 6 — Sakyk TAIP, sakyk NE
arba
7 — Sutarimo jausmas
8 — Nuo sveiko prie nesveiko -
internetinis Zaidimas ,Children First"
9 - Per sunku pasakyti NE
12 - Smurto lyties pagrindu
Pagalba gaunant daugiau prevencija per menq
40 min informacijos apie nesveikus 13 - Kas galima ir ko negalima
santykius 14 — Teatro spektaklis
15 - Galiy kovoti su smurtu lyties
pagrindu suteikimas
16 — Kaip reaguoti? Bendraamziy
parama
15 mi Déemesys ziniasklaidai ir smurtui 11 = Smurtas lyties pagrindu ir
i lyties pagrindu atvaizdavimas ziniasklaidoje
Patyciy elektroningje erdveje ir
priekabiavimo internete savokos 10 - Patvéi lektroninéie erdvéie |
15 min supratimas ir jvairiy patyciy atycios €iektroninge erdave)e ir

elektronineje erdveje formy
atpazinimas.

priekabiavimas internete
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4 modulis

Sveikata

1) Edukaciniai tikslai

> Suteikti galimybe pedagogams aptarti su jaunimu lytinés sveikatos klausimus,
pasitelkiant tam tikras priemones ir neformalig veikla.

> Padetijiemskonkreciaijgytiziniyapie lytiniy irreprodukciniy organy pavadinimus
bei jy funkcijas, kalbeti apie lytinj brendimg ir vykstancCius pokycius, jskaitant
menstruacijas, aiskinti apie lytiskai plintanciy infekcijy ir nepageidaujamo
nestumo prevencija.

> Jvertinti edukatoriy ziniy lygj ir kiek patogiai jie jauciasi nagrinedami Sias temas
bel nustatyti sritis, kuriose jie galety tobuléti;

2) Savarankiskas vertinimas

> Kaip jauciuosi del to, kad man reikia nagrinéti lytines sveikatos temas?

> Ar mano profesine patirtis ar asmeniniai interesai leidzia jaustis pasiruosusiam
kalbeti apie lytine sveikatg?

> Argaliu apibudinti brendimo laikotarpyje vykstancius tris fizinius, tris socialinius
ir tris emocinius pokycius?

> Ar zinau mediciniskai tikslius terminus lytinei ir reprodukcinei anatomijai,
Jskaitant visus lytinius organus, apibudinti?

> Ar galiu paaiskinti atskiry lytiniy ir reprodukciniy kuno daliy funkcijas ir kaip jos
Jprastai veikia?

> Argaliu paaiskinti, is kuratsiranda nestumas, jskaitant apvaisinimo, implantacijos
Ir pastojimo etapus?

> Ar galiu papasakoti apie veiksmingus kontraceptiniy priemoniy naudojimo
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3)

budus ir kaip jas gauti?

Ar galiu apibudinti skubios kontracepcijos ir kontraceptiniy tableciy veikimo
mechanizmy ir prieinamumo skirtumus?

Ar galiu paaiskinti tarp jaunimo populiarius kontracepcijos budus, jskaitant
naujausius medicinos pasiekimus?

Ar galiu apibudinti dazniausiai pasitaikancias lytiskai plintancias infekcijas, kaip
jomis galima ir negalima uzsikresti ir kaip pasitikrinti?

Ar galiu kalbéeti apie tai, kad visada reikia atsizvelgti j su lytiSkumu susijusius
kulturinius aspektus?

Ar jauciu kolegy ir direktoriy parama darbo aplinkoje, nagrinédamas Sias temas?
Ka galeciau pasiulyti patobulinti?

Ar Zinau, j ka kreiptis, jei man ar mano kolegoms buty nepatogu nagrineti sias
temas savo ugdymo aplinkoje?

Patarimai - Bendrosios pozicijos

rengimas

Visy pirma, pries pristatydami bet kurig 1S Siame modulyje aptariamy temy
pasitelkiant musy rekomenduojamas veiklas, siulome jums perziuréti musy jvada ir
jame esancius bendruosius patarimus!

Perejimas prie sio modulio temuy:

>

>
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Pagalvokite apie savo grupés amziy ir paklauskite saves, kaip geriau pritaikyti
kalba ir technine informacijg prie jy amziaus ir raidos lygio. | tai taip pat
atsizvelkite rinkdamiesi grupei siulomas veiklas ir papildomus isteklius.

Galbut norésite pradeti savo ,edukacinj kelia“ nuo Sio modulio, kuriame
pateikiamos pagrindines savokos, pavyzdziui, anatomija ir lytinis brendimas,
o tada gilintis j sudétingesnes temas, pavyzdziui, santykius, sutikimg ir
kontracepcijg, arba atvirksciai: viskas priklauso nuo jusy ir jusy grupes.

Pasitelkite nediskriminuojancia technine kalba:

vartokite terming ,gimimo metu priskirta lytis®, o ne moteris, vyras ar
biologine lytis;



apibudindami anatomija, vartokite j kina orientuotg kalba (,Zmonés su
varpa®“, turintys varpg zmoneés®, ,turintys vulva zmonesi®, ,zmones su vulva®,
Jturintys gimda Zzmoneés”);

nenaudokite termino ,normalus’, kalbedami apie anatomijg ir kunus.
Apsvarstykite galimybe naudoti zodzius ,jprastas” arba ,tiketinas”

Bukite pasirenge, kad, kalbédami apie anatomijg, lytinj brendima ar seksualinj
elgesj, galite sulaukti juoky ir poksSty: geriau pasidziaukite jy smalsumu ir
pripazinkite, kad dometis savo kunu, jskaitant lytinius organus, kaip jie veikia ir
funkcionuoja, yra visiskai normalu!

Jei, prieSingai, dalis jusy grupés jauciasi nepatogiai ir patiria stresg nagrinéjant
Sig temg, galite pasakyti, kad jie neprivalo dalyvauti, taciau svarbu, kad jie
suprasty tokig informacija ir surasty patikimg suaugusjjj, kurio galety klausineti.

Kadangi yra daug su gimdymu susijusiy tabu, priminkite, kad néstumas gali
prasideti po lytiniy santykiy, kuriy metu varpa ejakuliuoja j makstj, taciau lytiniai
santykiai ne visada baigiasi nestumu.

Prisiminkite, kad reprodukcinés funkcijos ir seksualiniai jausmai skiriasi: jie gali
keistis per ilga laika!

Prisiminkite, kad lytinis brendimas skirtingiems Zmonéms vyksta skirtingu laiku,
skirtingai veikia zmones su varpa ir zmones makstimi, o kai kuriems vaikams,
ypac tiems, kurie neatitinka savo socialines lyties, translyCiai arba interlyciai,
gali buti ypac sudetinga - nereikety jy erzinti, gedinti ar stigmatizuoti!

Priminkite apie higienos svarba ir pakalbékite apie tai kaip apie asmeninj plang,
kaip augant islikti sveikam.

Apie menstruacijas kalbékite kaip apie normalia ir nattralia mergaiciy fizinés
raidos dalj, kurios nereikia laikyti paslaptimi ar stigma. Tuo paciu kalbékite
apie galimybe menstruacijy metu naudotis higieniniais jklotais ir kitomis
menstruacinemis priemonemis, svariu vandeniu ir privaciais tualetais.

Kalbékite apie malonumair susijaudinimg kaip apie nattraliusZmogaus jausmus,
taip pat apie fantazijas ir troSkimus. Laikui bégant jie keiciasi, todél su jais reikia
elgtis pagarbial.

Atvirai kalbékite apie saugesnius lytinius santykius ir kontracepcijos biidus,
pabrezdami, kad lytiskai aktyvus jaunuoliai turéty galéeti jais naudotis be dideliy
kliuCiy ir kad jy negalima atsisakyti. Jei zinote kaip, patarkite.

Kalbédami apie lytiSkai plintancias infekcijas, nepamirskite informuoti apie
diskriminacija, kurig gali patirti Zmonés, ypac uzsikréte ZIV, ir nepamirskite,
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kad tinkamai prizitrimi, gerbiami ir palaikomi ZIV uzsikréte zmonés gali gyventi
visavert] produktyvy gyvenima visg gyvenima.

> Jel jums uzdave klausima, j kurj nezinote atsakymo. Sakykite: ,Tai puikus
klausimas. AS nezinau. Gal kartu paieskokime atsakymo?*

> Reguliariai tikrinkite, ar jie supranta: periodiskai vertinkite, kaip mokiniai
supranta medziaga.

K7 50 900 -

" 4
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4) Siuloma veikla

. . . < e Mokyklos | Intersekcionali
Veikla: Laikas Aprasymas Saltinis: Y "
tikslas asis
Sioje veikloje suprasite,
y : kokios kliutys kyla norint
Naudojimasis oo - .
: gauti sveikatos priezilros Pagrindine
sveikatos . oo . ISEX Coe .
S 30 min paslaugas, ir suzinosite, kaip . irvidurine Nera
prieziuros °. 20 T projektas
' Sias kliutis galima jveikti bei mokykla
paslaugomis . IR
kaip svarbu rapintis savo
kunu
Si veikla padés ne tik suvokti
lytinés higienos aspektus, S
Kai man 60-90 bet ir jveikti visus su ISEX Pag_rmd_me .
. o : Lo Tm .. . irviduriné Nera
menesines min menstruacijomis ir jy rysiu su | projektas
. o . mokykla
sveiku seksualiniu gyvenimu
susijusius tabu.
Sioje veikloje mokiniai supras
Vidines ir zmogaus vidiniy ir isoriniy p Pagrindine
RS . LS . JProrn L o ..
iIsorines 25 min lytiniy organy anatomijg . irviduriné Santykiai
L 2 .. - pokalbis
genitalijos Ir jy rysj su seksualiniu mokykla
malonumu.
Si veikla padés susipazinti
su jautrios informacijos apie
Lvtickai lytiskai plintancias infekcijas
Y .. ir (arba) ZIV atskleidimu, taip Pagrindiné
plinkanciy . e S ISEX e .
! LT 25 min pat iskelti keletg priestaringy ‘ irviduriné Nera
infekcijy ir ZIV . . o, projektas
o klausimy apie dalijimasi tokia mokykla
atskleidimas . LR .
informacija ir musy bei kity
Zzmoniy sveikatos apsaugos
svarba
stigma ir Si veikla skirta lytidkai
mitai apie . o . - : o
SR plintancioms infekcijoms ir Pagrindine
lytiskai 30-50 Y o : R : ISEX Lo .
. .. . ZIV distigmatizuoti bei kovoti . irvidurine Nera
plintancias min LS R projektas
! S su sias ligas gaubianciais mokykla
infekcijas ir stereotinais
71V pais.
Lytiskai Sioje veikloje daugiausia
plintanciy démesio skiriama lytiskai Pagrindine
! . . : o ~ ISEX L2 o .
infekcijy 30 min plintanciy infekcijy : ir viduriné Nera
- : . projektas
prevencijos simptomams, gydymui ir mokykla
planas poveikiui
Sioje veikloje keliamas L
: ) : o Pagrindine
: konfidencialumo ir dalijimosi | Organizacija | . > . . .
Danty pasta 10 min . A . : ) C . | irvidurine Nera
jautria informacija apie lytine | ,Our Voices
) ; mokykla
sveikatg klausimas
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kalbéti apie tokio nestumo
pasekmes.

. . . < res s Mokyklos | Intersekcionali
Veikla: Laikas Aprasymas Saltinis: Y "
tikslas asis
Si veikla padés mokiniams pacrinding
8 | Nupiesk vulva | 20 min suprasti moters anatomijq ir ,Prorn” ir\%duriné Nera
P d jos jvairove bei susieti ja su pokalbis mokvkla
malonumo savoka y
ISoriniai Si veikla padés jums suprasti, P Pagrindine .
9 | irvidiniai 30 min kaip naudoti vidinius ir ”F())Jrk(;rlrt])is irvidurine Sranurir;a(ljsulytles
prezervatyvai iSorinius prezervatyvus. P mokykla pag
. Si veikla padés suprasti ir o
Nuplesk : iSreiksti brendimo proceso ,P+orn” Eagrmd'm‘e .
10 | brendimo 15 min AR oo . ir viduriné Santykiai
okydius sukelvt.us fizinius ir emocinius | pokalbis mokykla
P pokycius.
Sioje veikloje keliamas
. nepageidaujamo nestumo S
1 Gg\liegilarl?o 20 min paauglysteje klausimas ISEX iPra\%irc;TJ?ilr?: Nera
pokycial ir siekiama paskatinti projektas
tapus tevais mokykla
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5) Siiilomas 2 valandy uzsiémimo planas

Laikas

Turinys

Veikla

1- Naudojimasis sveikatos
priezilros paslaugomis

15 min Temos pristatymas Arba
7 - Danty pasta
6 — Lytiskai plintanciy infekcijy
prevencijos planas
Paaiskinkite, kas yra lytiskai arba
plintancios infekcijos ir (arba) 5 — Stigmos ir mitai apie lytiskai
35 min l|gos,.Jq. prevencla, gydymas, I§pva plintancias infekcijas ir ZIV
su mitais apie lytiskai plintancias
infekcijas. arba
4 - Lytiskai plinkanciy infekcijy ir
ZIV atskleidimas
2 - Kai man menesinés
arba
o . _ _ 3 - Vidinés ir isorines genitalijos
. Paaiskinkite brendimo laikotarpio
35 min .. L arba
pokycCius paauglysteje ir malonuma. o . ~
10 = Nupiesk brendimo pokycius
arba
8 — Nupiesk vulva
- S 9 - ISoriniai ir vidiniai prezervatyvai
50 min KQ[]tracepcua, nepageidaujamas arba
nestumas. _ o o
11- Gyvenimo pokycCiai tapus téevais
15 min Mokiniai pasakoja, kaip jie jautési ir Néra

ko iSmoko per pamoka.
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5 modulis

LytiSkumas ir kultura

1) Edukaciniai tikslai

> Pasitelkiant pagrindines normatyvumo ir intersekcionalumo savokas, suprasti,
kad musy lytiSkumo ir santykiy patirciai didele jtaka daro kultura, kurioje
gyvename.

> Suprasti diskriminacija, su kuria susiduria surasinti zmones seksualiniame

gyvenime ir meiléje.

> Atpazinti stereotipus, vaidmenis ir lukescius, susijusius su sociologine rase,
etnine grupe Iir religija.

> Pristatyti konteksta ir jzvalgas apie kulturinius lytiSkumo aspektus, isplesti su
diskriminacija susijusias savokas, zodyna ir apibreztis bei suteikti priemones,
padedancias kurti lygiateise ir atviresne visuomene visiems.

2) Savarankiskas vertinimas

> Ar zinau, kokig jtaka lytiSkumui daro kultura?

> Ar normatyvumo ir intersekcionalumo savokos nevercia jaustis nepatogiai?
> Ar jauciuosi pasiruoses nagrinéti kuno jvaizdzio ir jo atvaizdavimo temas?
> Ar zinau apie rasizavimo procesus ir jy poveikj lytiSkumui?

> Ar zinau pagrindinius su kunais ir lytiSkumu susijusius tabu? Ar esu pasirenges
juos paneigti kartu su jaunais zmonemis?

> Koks yra pornografijos vaidmuo jtvirtinant kuno jvaizdj, tabu ir socialiniy lyciy
stereotipus?

> Ar zinau, koks yra religijy vaidmuo lytiSkumo atvaizdavime?



>

>

>

3)

Armanau, kad zinau su diskriminacija susijusj zodyna? Pasitrinkite naudodamiesi
skaitmeninio vadovo modulyje pateiktu zodynéeliu.

Ar grupé jauny zmoniy, su kuriais dirbu, patiria diskriminacija? Ar jauciuosi
patogiai su jais apie tai kalbédamas? Ar jie jauciasi patogiai su manimi
bendraudami?

Ar zinote, kas yra baltyjy privilegija?

Patarimai - Bendrosios pozicijos

rengimas
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Pabrezkite, kad kiekvieno zmogaus kunas yra unikalus ir kad Sis kunas
nepriklausomai nuo nieko nusipelno pagarbos.

Pabrezkite, kad kiekviena kultura skirtingai supranta seksa, lytj ir reprodukcijg,
taip pat turi skirtingus poziurius, kada galima pradeti lytinj gyvenima.

Pabrezkite, kad kalbedami apie bet kg apskritai, o ypac Siame vadove pateiktomis
temomis, mes kalbame per savo, savo Salies ir patiriy prizme.

Jei jaunuolis pasakoja apie priespauda, kurig, Jo manymu, patyre, isSklausykite jo
patirtj, pripazinkite jo jausmus ir NESUMENKINKITE jy arba nedarykite uzuominy
, kad tai ne del priespaudos.

Jel manote, kad negalite suprasti kai kuriy jaunuoliy, su kuriais bendraujate,
sunkumy, pabandykite susirasti kitg zmogy, kuris galety juos geriau suprasti.

Jei klaséje ar mokykloje yra tokiy problemy, imkités priemoniy ir stebékite jy
jgyvendinima.



4) Siuloma veikla

Veikla:

Laikas

Aprasymas

Saltinis:

Mokyklos
tikslas

Intersekcionali
asis:

Pasaulio Zemeélapis

10 min

Kontakty
uzmezgimas

Pagrindine
irviduring
mokykla

Nera

Privilegijos pagal
poreikj

30-45 min

Grupiy dalyviai
turi ,nusipirkti®
privilegijy ir
aptarti, be kuriy
privilegijy jie
negali gyventi.
Si veikla

skatina dalyvius
susimastyti apie
savo privilegijas
ir apie tai, koks
gyvenimas galéty
bati be jy.

Sexpowerment

Vidurine
mokykla

Neéera

Pradeti, sustabdyti,
testi

30-45 min

Veikla, skatinanti
susimastyti apie
savo gyvenima ir
ka galima padaryti,
kad isvengti
diskriminacijos
savo ir savo
draugy
seksualiniame

ir emociniame
gyvenime.

Sexpowerment

Vidurine
mokykla

Néra

Zodziy atpazinimas
iS paveiksleliy

45 min

Kaip ir garsiajame
,Pictionary”
zaidime, dalyviai
turi paprasyti savo
komandos pagal
piesinius atspeti
zodzius.

Sexpowerment

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Negalia

Santykiai ir kultura
(korty zaidimas)

45 min

Veikla, kuri skatina
mokinius galvoti
apie tai, kad
santykiai nevyksta
pagal plana ir kad
kiekvienas gali
pasirinkti savo
kelig, nepaisant
kulturinio
normatyvumo.

Vidurine
mokykla

Santykiai
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Veikla:

Laikas

Aprasymas

Saltinis:

Mokyklos
tikslas

Intersekcionali
asis:

Siluetas

30 min

Veikla, kuria
siekiama pradeti
pokalbj apie
santykj su savo
kino jvaizdziu

ir jo suvokimu,
uzgincyti kino
idealus ir normas,
pradeti kalbeti
apie storus

ir surasintus
kunus, skleisti
informacija apie
egzistuojancius
tabu.

JElan“ ir CESIE

Viduriné
mokykla

Nera

Viso kuno portretas

45-60 min

Veikla, kurios
tikslas -
iSsiaiskinti, kaip
dalyviai jauciasi
savo kune, su savo
kino pojuciais,
kiino naudojimu,
prisiminimais
kune.

ISEX

Viduriné
mokykla

Neéera

Judéjimo ratas

30 min

Veikla, skatinanti
apmastyti
stereotipinio
poziurio jtaka
Zzmoniy gyvenimui,
kalbéti apie
intersekcionaluma
ir apie tai,

kaip Zmones

gali sulaukti
seksistiniy

ir rasistiniy
seksualiniy
pastaby del savo
iSvaizdos.

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Néra

Tarpkulturine
perspektyva

20 min

Veikla, kuria
siekiama
susipazinti su
Jvairiais lytiSkumo
aspektais jvairiose
pasaulio vietose
ir geriau suprasti
kultdry jvairove
skirtingose
visuomenese.

Alba Gomez Gil

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Negalia




Veikla:

Laikas

Aprasymas

Saltinis:

Mokyklos
tikslas

Intersekcionali
asis:

10

Realybe ir pramanai

45 min

Si veikla

padeda atskirti
pornografijoje
vaizduojamus
santykius ir
seksa nuo
lUkesciy realiame
gyvenime.

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Santykiai;
smurtas lyties
pagrindu

"

Pornografinis
rastingumas

15 min

Si veikla padeda
suzinoti apie
pornografija
kaip malonumo
saltinj, bet ne
kaip Svietimo
priemone, ir
apie realybes
neatitinkancius
pornografijos
aspektus.

The Porn
Conversation

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Smurtas lyties
pagrindu

12

AS ir mano veidrodis

60-90 min

Veikla, skirta
tyrineti buvima,
santykj su
Lpristatomuoju”
savimi, tyrineti
saves vertinima,
stiprinti jausmuy ir
emocijy jkunijimo
suvokima, mokytis
pazinti jausmus ir
emocijas, tyrineti
intymuma.

The Porn
Conversation

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Néra

13

Intersekcionalumas

30-60 min

Priespaudos ir
diskriminacijos
patirties
isSklausymas, jos
atpazinimas ir
analizavimas.

Brilantesir

Elan

Pagrindine
irvidurine
mokykla

Negalia
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5) Siiilomas 2 valandy uzsiémimo planas

Trukmeé Turinys Siuloma veikla
10 min Jdomus Zaidimas ledams pralauZzti 1 - Zodziy zemélapis
Bendrosios pozicijos kurimas, 2 — Privilegijos pagal poreik]
pasitelkiant terminus ir arba
30-60 min paailsklmr‘m.Js . 4 - Zodziy atpazinimas is
Skaitmeninio vadovo 5 modulio paveiksleliy
perziura klaséje arba
Su diskriminacija susijusi veikla 13 = Intersekcionalumas
6 - Siluetas
arba
30-60 min Veikla apie santykj su savo kunu 7- AS ir mano veidrodis
arba
12 - Viso kuno portretas
11 - Pornografinis rastingumas
arba
. ‘ o 13 - Intersekcionalumas
15-60 min ?/éiféa:):me pornografijg ir (arba) arba
3 - Sustoti, pradeti, testi
arba
9 - Tarpkulturine perspektyva
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6 modulis

LytiSkumas ir negalia

1) Edukaciniai tikslai

Siame modulyje daugiausia démesio skiriama su lytiSkumu ir negalia susijusiems
klausimames, o jo pagrindiniai tikslai yra:

>

Papildyti atitinkamg Skaitmeninio vadovo modulj ir padeti edukatoriams
susiorientuoti;

Padeti edukatoriams jvertinti savo zinias ir komfortg kalbant apie negalia bei
savo poziurj ir pozicija ir nustatyti sritis, kuriose reikety tobuléti;

Pasiulyti lytiskumo ugdymo veiklas, kuriose, kurioje buty aptariamos negalios ir
prieinamumo problemos ir kurias edukatoriai galety panaudoti diskusijoms Sia
tema, pasitelkdami neformalig metodika, kuri jtraukty visus dalyvius;

Suteikti metodiniy patarimy ir rekomendacijy, kaip sukurti erdve, kurioje visi
jaunuolial galéty saugiai ir atvirai nagrineti su negalia ir lytiSkumu susijusias
problemas.

2) Savarankiskas vertinimas

Ar esu pasirenges apmastyti turimas zinias apie negalia ir negalia turinciy
asmeny patirtj apskritai bei apie lytisSkumo ir santykiy tyrinejima?

Ar jauciuosi pasirenges dalytis Siomis ziniomis edukaciniame kontekste?

Ar mokydamas (-a) arba rinkdamas (-a) veikla ir (arba) medziaga atsizvelgiu |
prieinamuma?

Kokia kalbg vartoju kalbant apie negalia? Ar zinau visuotinai priimtinus terminus?
Ar Zinau, Ruo sRiriasi socialinis ir medicininis negalios modelis?
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>

>

3)

Ar gerai jauciuosi diskutuodamas su jaunais zmonémis? Pamastykite: KoRiy
vaizdiniy apie negalig teko matyti ir patirti savo asmeniniame gyvenime?
KoRiais stereotipais galiu vadovautis Zmoniy su negalia lytiSkumo ir santyRiy
atzvilgiu? Kaip galeciau dirbti, kad palaipsniui pradeciau jaustis patogiau
kalbant Sia tema?

Kokios papildomos informacijos man reikéty, kad geriau iSmanyciau Sig temg?

Patarimai - Bendrosios pozicijos

rengimas

70

Priminkite sau ir savo grupei, kad zmoniy su negalia seksualumas ir santykiai -
tai vis dar uzdrausta tema ir licka nematoma, taciau, iskélus Sig tema j vieSuma
Ir jtraukus ja J visuminio lytiSkumo ugdymo programa, jaunuoliai gaus tikslig ir
naujausia informacija pagal savo poreikius, kad galety priimti sgmoningus ir
informuotus sprendimus, deretis del savo poreikiy ir islaikyti ribas, visapusiskali
ISgyventi seksualumg ir jausminguma, taip paneigdami stereotipus.

Gaukite pagrindine informacija apie jvairias negalias ir jauny zmoniy su negalia
patirtj, kad galétuméte pasiruosti galimiems klausimams ar abejonémes.

Per siilloma veikla stenkités atkreipti demesj j paplitusiy mity apie seksualuma
ir negalia (pvz, Rad Zmoneés su negalia néra seksualiai aktyvis ar nesidomi
intymiais santyRiais)griovima. Prie$ pradedantdiskusija klaséje, svarbu is pradziy
apgalvoti savo poziurj. leskokite Saltiniy ir nustatykite dazniausiai pasitaikancius
stereotipus bei mitus apie seksualuma ir negalia. Pasistenkite kartu su mokiniais
atkreipti demes;j j Siuos stereotipus ir pateikti tikslig informacija.

Gerai, kad ne viska zinote! Mokykloje ar Svietimo jstaigoje gali prireikti pagalbos
IS kity kolegy, kurie turi ziniy apie negalia.

Taip pat apsvarstykite galimybe pakviesti organizacijas ir (arba) Sios srities
specialistus paskaityti paskaita, pavyzdziui, pakviesti jaunus Zzmones su negalia
pasikalbeti su jusy grupe - tai gali buti puikus Sios temos atskleidimo budas.

Prisiminkite visus bendruosius patarimus dél medziagos pritaikymo Zzmonéms
su negalia, kurie pristatyti Vadovo edukatoriams O modulyje

Svarbiausia - kalbéti nediskriminuojancai ir pagarbiai. Pradekite diskusijg su
mokiniais apie tai, kaip svarbu vartoti zmoniy su negalia nestigmatizuojancia
kalbg, ir pateikite pavyzdziy (galite naudoti Skaitmeniniame vadove iSaiskinta
terminologija).



> Laikykites protingo pritaikymo principo ir taip uztikrinkite, kad mokymo medziaga
buty tinkama, prieinama, jtrauki ir lanksti.

Pagalvokite, kokia medziaga naudojate ir ar ji tinka visiems mokiniams: gali

tekti pritaikyti kai kuria medziaga, kad ji buty tinkama visiems mokiniams.
Keletas ideju:

1. Jsitikinkite, kad visuose naudojamuose vaizdo jrasuose yra uzdarieji
titral.

2. Kai naudojate paveikslélius ir (arba) prezentacijas, stenkités
apibudinti tai, kas juose pavaizduota, o ne naudoti juos tik kaip
papildomg medziaga. Jei naudojate skaitmenines nuotraukas,
pateikite aprasyma arba alternatyvy teksta.

Organizuodami veiklg pagalvokite, kaip jg pritaikyti judejimo sutrikimy
turintiems mokiniams, pvz., veikla, kurios metu nereikia vaikscioti, begioti
ar atsistoti.

> Bandydami pritaikyti medziagg ir praktinius pratimus visiems mokiniams,
nepamirskite, kad geriausia naudoti visiems mokiniams, ne tik nejgaliesiems,
tinkama versija. Taip mokiniai nebus atskirti nuo likusios klasés.

Pavyzdziui: IS pradziy mokiniai turi pereiti is vienos klases puses | kita ir
atsakyti j klausimus (pasirinkti puse). Patartina rinktis pritaikymo blda -
laikyti skirtingy spalvy popieriy, priklausomai nuo atsakymo. Tokiu atveju
reikety paprasyti visy mokiniy, o ne tik mokiniy su negalia, naudoti popieriy.

> Butinai aptarkite klausimus, susijusius su sutikimu, smurtu lyties pagrindu,
seksualine prievarta ir diskriminacija, atsizvelgdami j tai, kokie klausimai ir gali
buti artimesni zmoniy su negalia patirciai.

> Kaip ir kalbant kitomis vadove aptariamomis temomis, kalbant apie negalig,
naudinga laikytis intersekcionalaus poziuirio ir jtraukti kitas tapatybes ir patirtis
(pvz., gimimo metu suteikta lytj, lytine tapatybe, lyties raiska, seksualing ir
orientacija, etnine priklausomybe, religine orientacijg ir t. t.). Zmonés su negalia
turi jvairiy kity tapatybiy, kurios kartu su jy, kaip zmoniy su negalia, tapatybe
gali nulemti jy su lytiSkumu susijusia patirtj ir informacija bei parama, kurios
jlems gali prireikti. Tal taip pat gali padeti mokiniams be negalios paneigti
nusistovejusius stereotipus ir nelaikyti zmoniy su negalia nedaloma grupe.



4) Siuloma veikla

. . . = ... . | Mokyklos | Intersekcionali
Veikla: Laikas Aprasymas Saltinis: d <.
tikslas asis:
Veikla, kuria siekiama apgalvoti o
. . ! S Pagrindine
. : stereotipus ir nesgmoningas Grigoris Lo _
1 | Poravimas 30 min S ST . . . irvidurine Kultura
idéjas apie zmoniy su negalia Chryssikos
. mokykla
santykius
Veikla, kuri padeda suprasti, su
kokiais sunkumais Zzmoneés su
Meiles negalia susiduria bendraudami su S Pagrindine
o . o0 o . . Grigoris Lo .
2 | istorijos 60 min | kitais Zzmonémis, ypac intymiuose ) irvidurine Santykiai
- . Chryssikos
perrasymas santykiuose, koks svarbus yra mokykla
sutikimas ir pagarba nustatytoms
riboms.
Veikla, skatinanti apmastyti
,idealo” savoka ir kaip socialines
_ . bei kulturines idéjos veikia tai Pagrindine o .
3 Musy laiky 30 min ideala, ir suprasti, kaip kunai su ISEX ir viduriné Lytm_e tapatybe,
stabas ‘ . kulttra
negalia tampa nematomi arba mokykla
laikomi maziau pageidautinais ir
pageidaujamais.
Veikla, kurio tikslas — apmastyti
.. grozio savoka bei standartus, L Pagrindine
Grozio . . ST . Grigoris S _
4 . 30 min | taip pat aptarti, kaip visuomenes ; irviduriné Kultura
paieskos . - v Chryssikos
normos veikia musy poziurj mokykla
grozj, ypac susijusj su negalia
Veiklos tikslas — padeti dalyviams
apmastyti ziniasklaidoje
pateikiamus vaizdus ir
informacija apie lytinius santykius
Seksas ir ir santykius bei paskatinti juos Pagrindine
5 | negalia 50 min | suprasti Ziniasklaidos vaidmen] ISEX irvidurine Kultura
Ziniasklaidoje formuojant pagrindines mokykla
informacijos apie lytinius
santykius ir santykius tendencijas
bei kovoti su Zalingais ar
menkinanciais stereotipais.
Ledus padedanti pralauzti
veikla, skirta pristatyti negalios
Naujas tema, pabrezti aplinkos S Pagrindine
e . . ST - Grigoris Lo
6 | prieinamumo | 10 min | vaidmenj apibréziant negalia ir : irvidurine -
S o ) oL Chryssikos
apibrézimas prieinamuma bei supazindinti mokykla
su medicininiu ir socialiniu
modeliais.




. . . = ... . | Mokyklos | Intersekcionali
Veikla: Laikas Aprasymas Saltinis: d <.
tikslas asis:
Si veikla skirta kritiniam
mastymui ir diskusijoms tarp
skirtingus poziurius ir jsitikinimus Pagrindine - -
Nuomoniy 30 min | turinCiy bendraamziy skatinti, ISEX ir vidurine ﬂ:ﬁgi;i?tgzlal’
linija (negalia) pabréziant socialinius negalios mokykla Y paty
standartus ir normas bei jvairius
lytiSkumo standartus.
Veikla, skirta iSmokti pagrindinius
odvno su negalia susijusius terminus ir Pagrindine
vikté/rina 20 min | savokas bei suprasti, kaip svarbu | ET.Ho.S irvidurine -
kalbeti be diskriminacijos ir mokykla

stigmuy.




5) Siiilomas 2 valandy uzsiémimo planas

bendraudami su kitais zmonemis,
ypac intymiuose santykiuose

Trukmeé Turinys Siuloma veikla
: Ledus padedanti pralauZzti veikla, 6 — Naujas prieinamumo

10 min . A . AR
skirta temai pristatyti apibrezimas
Apibrézimai ir terminologija:
bendros pozicijos kurimas

20 min ir nediskriminuojancios, 8 — Zodyno viktorina
nestigmatizuojancios kalbos svarbos
supratimas
Socialiniy ir kultariniy idéjy bei ) )
standarty, susijusiy su kinu, 3 = Musy laiky stabas

30 min apmastymas, pasitelkiant viena , o o
ar kelias sitilomas veiklas 5 - Seksas ir negalia ziniasklaidoje
(priklausomai nuo mokiniy 7- Nuomoniy linija (negalia)
skaiciaus)
Bendrojo pobudzio issukiy, su

60 min kuriais zmones su negalia susiduria 2 - Meilés istorijos perradymas
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Partners

Coordinator

CESIE - Italy

cesie.org
Oélan Elan Interculturel - France
ihterculturel elaninterculturel.com

vvvvvvvvvvvvvvvvv

Symplexis - Greece

[ ]
sympleXIs symplexis.eu
B DIVERSITY DDG - Lithuania
DEVELOPMENT . .
BN GROUP www.diversitygroup.lt
| | 1. - :
T The Square Dot Team - Belgium
EEEEY
[ [ [ JN thesquare.team

-1 Center for Social csl -Cyprus
=~ Innovation csicv.com

InteRed - Spain

InteRed K intered.org
l,'ﬂi UPV/EHU - Spain
Universidad  Euskal Herriko www.ehu.eus

del Pais Vasco  Unibertsitatea
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